
                                               คํานํา    
        ธรรมเปนสวนหนึ่งแหงการศึกษาในทางพระพุทธศาสนา  ธรรม 
ที่ทานใชเปนหลักสูตรแหงการศึกษา  ซึ่งเปนองคของนักธรรมและ 
หนังสือท่ีใชเปนหลักสูตรก็มากเลม  ยากท่ีนักเรียนจะดูใหละเอียดได 
โดยทั่วถึงกนั  ทั้งเปนธรรมท่ีจํายาก  เพราะเปนขอธรรมท่ีละเอียด บาง 
เรื่องก็ยังมีเนื้อความเกี่ยวพันไปในที่มาแหงอ่ืน ๆ  อีก  เพ่ือใหเปนการ 
สะดวกและชวยความจําของนักเรียน  จึงไดคิดเรียบเรียงหนังสืออุปกรณ 
กัมมัฏฐาน   มหาสติปฏฐาน  และคิริมานนทสูตรนี้ข้ึน  โดยอาศัยหนังสือ 
ที่เปนหลักสูตรบาง  บาลีและอรรถกถาบาง  และในท่ีอ่ืน ๆ  อีก  ตาม 
ที่เห็นสมควรที่นักเรียนควรรู   ไดยอจัดใหเปนไปตามประเภทแหงธรรม 
นั้น ๆ  เมื่อเรียบเรียงเสร็จและ  จึงมอบลิขสิทธิ์ใหแกมหามกุฎราช- 
วิทยาลัยสืบไป. 
        ในที่สุดนี้   ขออุทิศผลอันเกิดจากหนังสือน้ี บูชาพระคุณสมเด็จ 
พระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส  ผูใหกําเนิดนักธรรม 
และทานบุรพูปธยาจารย  ผูบริหารพระศาสนาสืบ ๆ  กันมา. 
                                                        พระมหาสนธ์ิ  กิจฺจกาโร 
วัดบวรนิเวศวิหาร 
๒๐  กันยายน  ๒๔๘๓  
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                                อุปกรณกัมมัฏฐาน   
                       มหาสติปฏฐานคิริมานนทสูตร 
                      นักธรรมและธรรมศึกษาชั้นเอก 
         
                               หัวใจสมถกัมมัฏฐาน 
        มีพระบรมพุทโธวาทวา  สมาธึ  กิกฺขเว  กเวถ  สมาหิโต  
ยถาภูต  ปชานาติ แปลวา  ภิกษุทั้งหลาย  ทานทั้งหลายจงยังสมาธิ 
ใหเกิด  ชนผูมีจิตเปนสมาธิแลว  ยอมรูตามความเปนจริง. 
        อาการกายวาจาจะเปนไปอยางไร  ยอมสําเร็จมาจากใจเปนผู 
บัญชา  ถาใจไดรับการอบรมดี  ก็บังคับบัญชากายวาจาใหดีไปตาม  ถาใจ 
ชั่ว  ก็บังคับบัญชาใหชั่วไปตาม  ใจเปนใหญ  ทานจึงสอนใหทํา 
สมาธิใหเกิด  เมื่อใจเปนสมาธิ  แมจะนําไปใชนึกคิดอะไรก็ละเอียด 
สุขุม  ยอมรูจักความเปนจริงไดดีกวาผูมีใจไมเปนสมาธิ  ใจท่ีไมเปน 
สมาธิบางคราวอาจทําใหเสียคนไปก็ได  เชนเปนคนเสียสติ  เพราะไมมี 
อะไรเปนเครื่องควบคุม. 
        ในหัวใจสมถกัมมัฏฐานน้ี  แตละขอก็เปนอุบายเครื่องอบรมจิต 
ใหเปนสมาธิ  ทานยกข้ึนเปนหัวขอไว  ๕  คือ  :- 
        ๑.  กายคตาสติ. 
        ๒.  เมตตา.  
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        ๓.  พุทธานุสสติ.    
        ๔.  กสณิ. 
        ๕.  จตุธาตุวัตถาน. 
                          เหตุที่จัดหัวใจสมถกัมมัฏฐานไว  ๕ 
        ธรรมดาบุคคลทุก ๆ  คน  ยอมมีอารมณชนิดหน่ึงซึ่งเปนเครื่องขัด 
ขวาง     ทําไมใหจิตบรรลุความดีไดโดยสะดวก  อารมณซึ่งคอย 
ขัดขวางนั้นเรียกวานิวรณ  ม ี ๕  อยาง  เมื่อนิวรณมี  ๕  ทานจึงไดจัด 
หัวใจสมถกัมมัฏฐานไว  ๕  เพ่ือเปนเครื่องฆากัน  เพราะหัวใจ 
สมถกัมมัฏฐานท้ัง ๕  นี้เปนคูปรับกับนิวรณ  ๕  โดยตรง. 
                                           นิวรณ  ๕ 
        ๑.  กามฉันทะ  ความพอใจรับใครในกาม. 
        ๒.  พยาบาท  ความปองรายจองลางจองผลาญผูอ่ืน. 
        ๓.  ถีนมิทธะ  ความทอแทงวงเหงาหาวนอน. 
        ๔.  อุทธัจจกุกกุจจะ  ความฟุงซานรําคาญ. 
        ๕.  วิจกิิจฉา  ความลังเลไมตกลงใจ. 
        นิวรณ  ๕  นี้  ในขณะจิตเดียวยอมเกิดข้ึนไดอยางเดียว  จะเกิด 
ข้ึนคราวเดียวกันต้ังแต  ๒  ข้ึนไปไมได. 
                           กัมมัฏฐานเปนคูปรับกับนิวรณ 
        ๑.  กายคตาสติ  เปนคูปรับกับ  กามฉันทะ. 
        ๒.  เมตตา                "      "                พยาบาท. 
        ๓.  พุทธานุสสติ        "      "         ถีนมิทธะ.  
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        ๔.  กสณิ                เปนคูปรับกับ         อุทธัจกุกกุจจะ.   
        ๕. จตุธาตุววัตถาน            "       "                วิจกิิจฉา. 
                                         เหตุเกิดนิวรณ  
        กามฉันทะ  เกิดจากสุภสัญญา  ความสําคัญหมายวาเปนของงาม. 
        พยาบาท   เกิดจากปฏิฆะ  ความกระทบกระท่ังแหงจิต  ไดแก 
ความหงุดหงิด. 
        ถีนมิทธะ   เกิดจากอรติ  ความไมเพลิดเพลินไมยินดี. 
        อุทธัจจกุกกุจจะ  เกิดจากเจตโสอวูปสมะ  ความไมสงบแหงจิต. 
        วิจิกิจฉา  เกิดจากอโยนิโสมนสิการ  ความทําไวในใจโดยไม 
แยบคาย. 
                                    ฌาน  ๔  โดยจตุกกนัย 
        ๑.  ปฐมฌาน          มีองค ๕  คือ  วิตก  ความตรึก  ๑  วิจาร  ความ 
                                ตรอง  ๑  ปติ  ความอ่ิมใจ  ๑  สุข  ความสบาย 
                                ใจ  ๑  เอกัคคตา  จิตมีอารมณเปนหน่ึง  ๑. 
        ๒.  ทุติยาฌาน        มีองค  ๓  ละวิตก  วิจาร  คงเหลือปติ  ๑ สุข  ๑ 
                                เอกัคคตา  ๑. 
        ๓.  ตติยฌาน                มีองค  ๒ สุข  ๑  เอกัคคตา  ๑. 
        ๔.  จตุตถฌาน          มีองค  ๒  ละสุข     กลายเปนอุเบกขา  ๑ 
                                เอกัตตตา  ๑. 
                                    ฌาน  ๕  โดยปญจกนัย 
        ๑.  ปฐมฌาน  มีองค  ๕  คือ  วิจาร  ปติ  สุข  เอกัคคตา  
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        ๒.  ทุติยฌาน  มีองค  ๔  คือ  วิจาร  ปติ  สุข  เอกัคคตา.    
        ๓.  ตติยฌาน  มีองค  ๓  คือ  ปติ  สุข  เอกัคคตา. 
        ๔.  จตุตถฌาน  มีองค ๒  คือ สุข  เอกัคคตา. 
        ๕.  ปญจมฌาน  มีองค  ๒  คือ  เอกัคคตา  อุเบกขา. 
                              องคฌานเปนคูปรับกับนิวรณ 
        ๑.  เอกคัคตา           เปนคูปรับกับ          กามฉันทะ. 
        ๒.  ปติ                    "        "                พยาบาท. 
        ๓.  วิตก                    "        "                ถีนมิทธะ. 
        ๔.  สุข                    "        "                อุทธัจจกกุกุจะ. 
        ๕.  วิจาร                     "        "                วิจิกิจฉา. 
        องคฌานท้ัง  ๕ เมื่อเกิดข้ึน  ยอมระงับนิวรณได  ดังนั้น  ทานจึง 
วา  ละองค  ๕  เจริญองค  ๕. 
        ละองค  ๕  คือละนิวรณ  เจริญองค  ๕  คือเจริญฌาน. 
                                         กายคตาสติ 
        สติที่ไปในกาย  โดยความ  คือใหมีสติกําหนดหรือพิจารณากาย 
เรียกวา  กายคตาสติ. 
        ในหัวใจสมถกัมมัฏฐาน  ทานยกสวนแหงกายข้ึนจําแนกไว  ๕ 
อยาง  เรียกวามูลกัมมัฏฐาน  แปลวา  กัมมัฏฐานเดิมบาง  เรียกวา 
ตจปญจกกัมมัฏฐาน  แปลวา  กัมมฏัฐานมีหนังเปนที่  ๕  บาง คือ :- 
        ๑.  เกสา  ผม. 
        ๒.  โลมา  ขน.  
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        ๓.  นขา      เล็บ.    
        ๔.  ทันตา   ฟน. 
        ๕.  ตโจ      หนัง. 
        การพิจารณา  จะพิจารณาทั้ง ๕  หรืออยางใดอยางหน่ึงก็ได 
ถาไมปรากฏ  พึงพิจารณาใหประกอบดวยองค  ๕  คือ :- 
        ๑.  โดยสี. 
        ๒.  โดยสัณฐาน. 
        ๓.  โดยกลิ่น. 
        ๔.  โดยท่ีเกิด. 
        ๕.  โดยท่ีอยู. 
        นอกจากน้ี  พึงทราบโดยลักษณะแหงกายคตาสติกัมมัฏฐานอัน 
จักกลาวขางหนา. 
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                                   สมถกัมมัฏฐาน    
 
        ธรรมอันเปนที่ต้ังแหงการกระทําจิตใหสงบจากอารมณ  ชือ่วา 
สมถกัมมัฏฐาน  จําแนกเปน ๒  คือ  สมถะ  ๑  สมถภาวนา  ๑. 
        สมถะ  วาโดยอรรถเปน  ๓  คือ  :- 
        ๑.  ธรรมเปนเครื่องสงบระงับแหงจิต  ชื่อสมถะ. 
        ๒.  ธรรมอันใหจิตสงบระงับไปจากนีวรณูปกิเลส  ชื่อสมถะ. 
        ๓.  ความสงบระงับจิตในภายใน  ชื่อสมถะ. 
        สมถภาวนา  วาโดยอรรถเปน  ๓  คือ :- 
        ๑.  ผูมศีรัทธามาเจริญสมถะทําใหเกิดข้ึนไดดวยเจตนาใด  เจตนา 
นั้น  ชื่อสมถภาวนา. 
        ๒.  ยังสมถะ  เปนอุบายเครื่องสงบระงับของจิตใหเกิดข้ึน  ชื่อ 
สมถภาวนา. 
        ๓. เจตนาอันเปนไปในสมถกัมมัฏฐานท้ังหมด  ชื่อสมถภาวนา. 
        อุบายเครื่องอบรมจิตใจ   ที่ชื่อสมถภาวนานั้น  เมื่อรวมเขากลาว 
โดยยอ  ม ี ๒  ประการ  คือ  :- 
        ๑.  โดยอุบายเครื่องสํารวมปดกั้นมีวรณูปกิเลสมิใหเกิดข้ึนครอบ 
งําจิตสันดานได  ดังบุคคลปดทํานบกั้นน้ํา  มิใหไหลไปไดฉะนั้น. 
        ๒.  เปนอุบายขม  สะกดจิตไวมิใหดิ้นรนฟุงซานไปได  ดังนาย 
สารถีฝกมาใหเรียบรอยควรเปนราชพาหนะไดฉะนั้น.  
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        ธรรมท่ีเปนอารมณของสมถภาวนาที่มีมาในพระบาลี๑  คืออภิณห-    
ปจจเวกขณ  ๑  สติปฏฐาน  ๑. 
        ธรรมท่ีควรพิจารณาเนือง ๆ เรียกอภิณหปจจเวกขณ  มี  ๕  คือ :- 
        ๑.๒.๓.  ใหพิจารณาเนือง ๆ  วา  เรามีความแก  ความเจ็บไข 
ความตาย  เปนธรรมดา  ไมลวงพนไปได. 
        ๔.  ใหพิจารณาเนือง ๆ  วา   เราจะตองพลัดพรากจากของรัก 
ของชอบใจทั้งส้ิน. 
        ๕.  ใหพิจารณาเนือง ๆ  วา  เรามีกรรมเปนของ ๆ ตน  จับตอง 
รับผลของกรรม  ที่ดีจักไดดี   ทําชั่วจักไดชั่ว. 
        ประโยชนแหงการพิจารณาอภิณหปจจเวกขณมี  ๕   คือ  :- 
        ก.  พิจารณาขอ  ๑.  เพ่ือกําจักความเมาในรูป  มีรักสวยรักงาม 
เปนตนเสียได. 
        ข.  พิจารณาขอ  ๒.  เพ่ือกําจัดความสําคัญในความไมมีโรค  คือ 
ความท่ีเขาใจวาเราเปนผูไมมีโรคเบียดเบียน   ซึ่งเปนเหตุใหมีความ 
ประมาท. 
        ค.  พิจารณาขอ  ๓.  เพ่ือกําจัดความเมาในชีวิต  จักไมไดปลอย 
ใหชีวิตวางจากประโยชนที่จะพึงได  หรือความสําคัญวาเรายังหางจาก 
ความตายง 
        ฆ.  พิจารณาขอ  ๔.  เพ่ือปองกันความทุกขโทมนัส  ในเมื่อตน 
 
๑.   วาโดยเฉพาะท่ีทานยกข้ึนกลาวไวในหนังสือสมถกัมมัฏฐานเทานัน้  ผูศึกษาพึงทราบวา  ไมใช 
มีแตเพยีงเทานี้  ทานยกข้ึนกลาวพอเปนตวัอยางของผูศึกษา.  
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ตองวิโยคพลัดพรากจากของรักของชอบใจ.    
        ง.  พิจารณาขอ  ๕.  เพ่ือใหละสิ่งท่ีชั่ว  ประพฤติสิ่งท่ีดี. 
ธรรมเปนอารมณเปนที่ต้ังแตงสติ  เรียกสติปฏฐานมี  ๔  คือ :- 
        ๑.  กายานุปสสนาสติปฏฐาน  สติกําหนดพิจารณากายเปน 
อารมณ. 
        ๒.  เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน   สติกําหนดพิจารณาเวทนา 
เปนอารมณ. 
        ๓.  จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน   สติกําหนดพิจารณาจิตเปน 
อารมณ. 
        ๔.  ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน   สติกําหนดพิจารณาธรรม 
เปนอารมณ. 
        การพิจารณาสติปฏฐาน  ๔  พึงทราบโดยนัยในมหาสติปฏฐาน 
ดังจะกลาวขางหนา. 
        ธรรมท่ีเปนอารมณของสมถภาวนาตามยังแหงอรรถกถา  ม ี ๔๐  
แบงเปน  ๗  หมวด  คือ  :- 
        ๑.  กสณิ  ๑๐. 
        ๒.  อสภุ  ๑๐. 
        ๓.  อนสุสติ  ๑๐. 
        ๔.  พรหมวิหาร  ๔. 
        ๕.  อาหาเรปฏิกูลปญญา  ๑. 
        ๖.  จตุธาตุวัตถาน  ๑.  
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              ๗.  อรูปกัมมัฏฐาน  ๔.    
                                              จริต  ๖ 
        ความประพฤติของคนชนิดที่เปนอาจิณหรือเปนเจาเรือน  เรียก 
จริต มี ๖  คือ :- 
        ๑.  ราคจริต  ประพฤติไปตามราคะ  มักรักสวยรักงาม. 
        ๒.  โทสจริต  ประพฤติไปตามโทสะ  มักโกรธงาย. 
        ๓.  โมหาจริต  ประพฤติไปตามโมหะ  มักหลงมีความลืม. 
        ๔.  สัทธาจริต  ประพฤติไปตามความเชื่อ  มักเชื่องายง 
        ๕.  พุทธิจริต  ประพฤติไปตามความรู  มักเชื่อแตความรูของตน 
        ๖.  วิตกจริต  ประพฤติไปตามความตรึก  ความลังเล. 
                               กัมมฏัฐานท่ีควรแกจริต 
        ราคจรติ  ควรเจริญกัมมัฏฐาน  ๑๑  คือ  อสภุ  ๑๐  กายคตาสิ  ๑. 
        โทสจรติ  ควรเจริญกัมมัฏฐาน ๘  คือ  วัณณกสิณ  ๔  พรหม- 
วิหาร ๔. 
        โมหจรติ  วิตกจริต   ควรเจริญอานาปานัสสติกัมมัฏฐานอยาง 
เดียว. 
        สัทธาจริต  ควรเจริญอนุสสติ  ๖  ขางตน. 
        พุทธิจรติ  ควรเจริญกัมมัฏฐาน  ๔  คือ  มรณัสสติ  ๑  อุสมา- 
นุสสติ  ๑  อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑  จตุธาตุวัตถาน  ๑. 
        สวนกัมมัฏฐาน  ๘  คือ อรูปกัมมัฏฐาน  ๔  ภูตกสิณ  ๔  ควรแก 
จริตท่ัวไป,  แตอรูปกัมมัฏฐาน  ๔  นัน้ ไมควรเจริญกอน  ตอเมื่อได  
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กัมมัฏฐานอ่ืนเปนพ้ืนกอนแลวจึงควรเจริญ   เพราะเปนกัมมัฏฐานท่ีมี 
อารมณละเอียดปรากฏไดยาก.   
        กัมมฏัฐาน  ๔๐  มีนมิิต  ๓  ภาวนา  ๓.  
                                          นิมิต  ๓ 
        ๑.  ปริกมัมนิมิตต  นมิิตในบริกรรม. 
        ๒.  อุคคหนิมิตต  นมิิตติดตา. 
        ๓.  ปฏภิาคนิมิตต  นิมิตเทียบเคียง. 
        ปรกิัมมนิมิตตและอุคคหนิมิตต  ไดหรือมีในกัมมัฏฐานท้ังส้ิน. 
        ปฏิภาคนิมิตต  ไดหรือมีเฉพาะในกัมมัฏฐาน  ๒๒  คือ  กสิณ  ๑๐ 
อสุภ  ๑๐  กายคตาสติ ๑  อานาปานัสสติ  ๑. 
                                          ภาวนา  ๓ 
        ๑.  ปริกมัมภาวนา  ภาวนาในบริกรรม. 
        ๒.  อุปจารภาวนา  ภาวนาในอุปจาร. 
        ๓.  อัปปนาภาวนา  ภาวนาในอัปปนา. 
        ปรกิัมมภวนา  ไดหรือมีในกัมมัฏฐานทั้งส้ิน. 
        อุปจารภาวนา  ไดหรือมีในกัมมฏัฐาน  ๑๐  คือ  อนุสสติ  ๗๘ 
        (เวนกายคตาสติกับอานาปานัสสติ)   อาหาเรปฏิกลูสัญญา ๑ 
จตุธาตุววัตถาน  ๑. 
        อัปปนาภาวนา  ไดหรือมีในกัมมฏัฐาน  ๓๐  คือ  กสิณ  ๑๐ 
อสุภ  ๑๐  อานาปานัสสติ  ๑  กายคตาสติ  ๑  พรหมวิหาร  ๔  อรูป  ๔. 
        กัมมฏัฐาน  ๓๐  ที่ใหสําเร็จอัปปนาภาวนานั้น  มีอานุภาพตาง ๆ 
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กัน  คือ :-   กัมมัฏฐาน  ๑๑  คือ  อสภุ  ๑๐  กายคตาสติ  ๑  ใหไดหรือ   
ถึงเพียงรูปาพจรปฐมฌาน. 
        กัมมฏัฐาน  ๑๔  คือ  กสิณ  ๑๐  อานาปานัสสติ  ๑  และพรหม- 
วิหาร  ๓  ขางตน  ใหไดหรือถึงรูปาพจรฌาน  ต้ังแตปฐมฌานถึง 
จตุตถฌาน. 
        อุเบกขาพรหมวิหารท่ี  ๔  ใหไดหรือถึงเฉพาะปญจมรูปาพจร- 
ฌานอยางเดียว. 
        อรูปกัมมัฏฐาน  ๔  ใหไดหรือถงึเฉพาะอรูปฌาน. 
        กัมมฏัฐานจัดโดยประเภทแหงฌานปญจกนัยเปนฝายรูปาพจรฌาน 
๒๖  อรูปาพจรฌาน  ๔  รวมเปน  ๓๐. 
                                                วสี 
        ผูเจริญกัมมัฏฐาน  เมื่อไดฌาน  เชนไดปฐมฌานแลว  ถายงัไม 
มีความชํานาญแคลวคลองในฌานท่ีตนเจริญน้ัน  หามเลื่อนไปเจริญ 
ฌานอ่ืนตอ  ๆ  ไป  ความแคลวคลองหรือชํานาญเรียกวสี  มี  ๕  คือ  :- 
        ๑.  อาวัชชนาวสี   ชาํนาญในกานึก. 
        ๒.  สมาปชชนวสี  ชํานายในการเขาฌาน. 
        ๓.  อธฏิฐานวสี  ชํานาญในการรักษาฌานมิใหตก. 
        ๔.  วุฏฐานวสี  ชํานาญในการออกจากฌาน. 
        ๕.  ปจจเวกขณวสี  ชํานาญในการท่ีจะพิจารณา.  
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                            หมวดท่ี ๑  กสิณ  ๑๐    
        กสิณ  แปลวา  วัตถุอันจูงใจ  คือจูงใจใหเขาไปผูกอยู.  เปน 
ชื่อของกัมมัฏฐาน  แปลวา  มีวัตถุที่ชือ่กสิณเปนอารมณ  จําแนกออก 
โดยวัตถุเปน ๑๐  คือ :- 
        ๑.  ปฐวีกสิณ   เพงดินเปนอารมณ. 
        ๒.  อาโปกสิณ  เพงน้ําเปนอารมณ. 
        ๓.  เตโชกสิณ  เพงไฟเปนอารมณ. 
        ๔.  วาโยกสิณ  เพงลมเปนอารมณ. 
        ๕.  นีลกสิณ  เพงสีเขียวเปนอารมณ. 
        ๖.  ปติกสิณ  เพงสีเหลืองเปนอารมณ. 
        ๗.  โลหิตกสิณ  เพงสีแดงเปนอารมณ. 
        ๘.  โอทาตกสิณ  เพงสีขาวเปนอารมณ. 
        ๙.  อาโลกกสิณ  เพงแสงสวางเปนอารมณ. 
        ๑๐.  อากาสกสิณ  เพงอากาศเปนอารมณ. 
        ต้ังแต  ๑  ถึงขอ  ๔  เรียกวา  ภูตกสิณ  ต้ังแตขอ  ๕  ถึงขอ  ๘ 
เรียกวา  วัณณกสิณ. 
                                         วิธีทําดวงกสิณ 
        ปฐวีกสณิ  ถาจะเพงพิจารณาดินที่แผนดิน  ซึง่ตนมิไดตกแตงไว 
โดยเฉพาะ  พึงกําหนดใหมีที่สุด  คือโดยกลมกวางโดยศูนยกลาง  ๑๖ 
นิ้ว หรือราวน้ันเปนอยางใหญ  อยางเล็กขนาดขอบปากขัน.  ถาจะทํา 
ไวสําหรับโดยเฉพาะ  พึงเอาดินที่บริสุทธิ์มาทําใหเปนวงกลมโดยศูนย 
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ได  ๑๖  นิ้ว  หรือราวน้ัน  แลวขัดใหเรียบเสมอกัน.    
        อาโปกสิณ   ผูเจริญจะเพงนํ้าตามปกติเปนตนวาน้ําในสระหรือ 
ในบอก็ได.  ถาจะทําไวสําหรับ  พึงเอาน้ําท่ีบริสุทธิ์ไมใหมีสีอ่ืนเจือมา 
ใสในภาชนะ  เปนตนวาบาตรหรือขันใหเต็มเสมอปากอยางใหพรอง  ยก 
ไปต้ังไวในท่ีสมควร. 
        เตโชกสิณ  ผูเจริญจะเพงเปลวไฟตามปกติเปนตนวา  เปลว 
เพลิงในเตาหรือในปาก็ได.  ถาจะทําไวสําหรับ  พึงหาไมที่แหงสนิทมา 
ติดใหเปนไฟขึ้นแลวเอาแผนหนังหรือลําแพนหรือทอนผา  เจาะตรง 
กลางโดยสัณฐานกลมขนาดโตเทาดวงแหงปฐวีกสิณ  เมื่อติดไฟข้ึน 
แลว  เอาแผนหนังหรือลําแพนหรือทอนผาท่ีเจาะไวนั้น   ขึงบังไวขาง 
หนา  เพงท่ีชองน้ัน. 
        วาโยกสิณ  ใหกําหนดเพงลมโดยอาการท่ีเห็นหรือไดถูกตอง 
อยางใดอยางหนึ่ง  คือ :- 
        โดยอาการท่ีถูกตอง.  ใหกําหนดดูลมท่ีพักมาถูกตองกายตนแลว 
ถือเอาเปนอารมณ. 
        นีลกสณิ  ผูเจริญจะเพงดูสีโดยปกติ  เชนสีผาหรือสีดอกไมก็ได 
ถาจะทําไวสําหรับ  พึงเอาดอกไมหรือผาเปนตนท่ีมีสีเขียว  อยาใหมีสีอ่ืน 
เจือจัดใสลงหรือขึงไวที่ภาชนะใหเต็มขอบปาก  ถาเปนดอกไมอยางวางให 
แลเห็นเกสรหรือกาน  เพราะเม่ือเพงดู  สีอ่ืนจะปรากฏ.  
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        ปตกสิณ  โลหิตกสิณ  โอทาตกสิณ  มีวิธีทํานัยเดียวกันกับ    
นีลกสิณ  ถาจะทําชนิดไหนก็ใหเอาสีนั้นลวน  ๆ  อยาใหปนกัน. 
        อาโลกกสิณ  ผูเจริญจะเพงแสดงสวางตามปกติ  เชนแสงพระ 
จันทร  แสงพระอาทิตย  หรือแสงไฟท่ีสองเขามาตามชอง  เปนตนวา 
ชองฝาหรือชองหนาตางก็ได.  ถาจะทําไวสําหรับ  พึงหาหมอมาเจาะให 
เปนชองกลมมีประมาณดังกลาวแลวในปฐวีกสิณ  เอาไฟตามไวขางใน 
ปดปากหมอกันแสงสวางออก  หันชองหมอท่ีเจาะไวไปขางหนา  แสง 
สวางก็จะปรากฏออกมาจากชองสองไปติดที่ขางฝา  แลวถือเอาแสงสวาง 
นั้นเปนอารมณ. 
        อากาสกสิณ  ผูเจริญจะเพงอากาศทางชองฝาหรือชองหนาตาง 
ตามปกติก็ได.   ถาจะทําไวสําหรับ  พึงเอาหนังหรือลําแพนหรือผามา 
เจาะเปนวงกลมมีประมาณดังกลาวแลวในปฐวีกสิณ  ขึงไวทางดานหนา 
เพงกําหนดอากาศในระหวางชองนั้น. 
                                       วิธีเพงหรือเจริญ 
        ใหอาบนํ้าชําระกายใหหมดจดแลว  นั่งขันสมาธ์ิต้ังกายใหตง  เทา 
ขวาทับเทาซาย  มือขวาทับมือซาย  ผินหนาไปทางดวงกสิณ  นั่งหาง 
จากดวงกสิณประมาณ  ๒  ศอก  ๑  คืบ  เบื้องตนใหพิจารณาโทษของกาม 
ทําความยินดีในธรรมใหเกิด  และระลกึถึงคุณของพระพุทธ  พระธรรม 
พระสงฆเปนตน.  แลวพึงเพงดูดวงกสิณพรอมท้ังบริกรรม  เมือ่ดูดวง 
กสิณใหลืมตาดูพอเหมาะ  อยาใหหรี่นักโพลงนัก  เพราะถาหรี่นัก  จัก 
เห็นดวงกสิณไมถนัด  ถาโพลงนักจักลําบากตา  เมื่อเพงกสิณชนิดใด  
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ใหเพงชนิดนั้น  เชนเพงดิน  ก็อยาพึงพิจารณาสี  แลวบริกรรมไปจน    
กวาอุคคหนิมิตตและปฏิภาคนิมิตตตลอดจนฌานและวสีจะเกิดข้ึน. 
                                       วิธีบริกรรม 
        ปฐวีกสณิ         บริกรรมวา        ปฐวี  ๆ  ดิน ๆ. 
        อาโปกสิณ             "      "        อาโป  ๆ  น้ํา ๆ. 
        เตโชกสิณ            "      "        เตโช  ๆ  ไฟ  ๆ. 
        วาโยกสิณ            "      "        วาโย  ๆ  ลม  ๆ 
        นีลกสณิ             "      "        นลี  ๆ  เขียว  ๆ. 
        ปตกสิณ            "      "        ปต  ๆ  เหลือง ๆ. 
        โลหิตกสิณ            "      "        โลหิตก  ๆ  แดง ๆ. 
        โอทาตกสิณ            "      "        โอทาต  ๆ  ขาว  ๆ. 
        อาโลกกสิณ            "      "        อาโลโก  ๆ  แสงสวาง ๆ. 
        อากาสกสิณ            "      "        อากาโส ๆ  อากาศ ๆ. 
                      หมวดท่ี  ๒  อสุภ  (ของไมงาม)  ๑๐ 
        ๑.  อุทธุมาตกะ  ซากศพท่ีเนาพองข้ึน. 
        ๒.  วินลีกะ  ซากศพท่ีมีสีเขียว. 
        ๓.  วิปุพพกะ  ซากศพที่มีน้ําเหลืองไหลออกมา. 
        ๔.  วิฉทิทกะ  ซากศพที่ขาดกลางตัว. 
        ๕.  วขิายิตตกะซากศพที่สัตวมีแรงกาสุนัขเปนตนยื้อแยงจิก 
กัดกินแลว.  
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        ๖.  วิกขติตกะ  ซากศพที่มีมือเทาและศีรษะขาดไปอยูขางหน่ึง ๆ.  
        ๗.  หตวิกขิตกะ   ซากศพท่ีคนมีเวรเปนขาศึกสับฟนบั่นทอน 
เปนทอน ๆ.   
        ๘.  โลหิตกะ  ซากศพที่ตองประหารดวยศัสตรามีโลหิตไหลอาบ 
อยู. 
        ๙.  ปุฬุวกะ  ซากศพที่มีตัวหนอนคลานคลําไปอยู. 
        ๑๐.  อฏัฐิกะ  ซากศพท่ียังเหลอแตรางกระดูก. 
                                           วิธีพิจารณา 
        ผูพิจารณาจะน่ังก็ได  จะยืนก็ได  เมื่อไปพึงไปทางเหนือลม  ถาทาง 
เหนือลมไปไมได  พึงเอาผาหรือมือปดจมูกแลวไป  เมื่อไปถงึแลวอยา 
ดวนแลดูอสุภ  พึงกําหนดทิศที่ตนอยูเสียกอน  พึงอยูทางทิศที่จะแลเห็น 
อสุภไดถนัด  อยาดูใตลมมกลิ่นจะเบียดเบียน  อยาอยูเหนือลม  หมู 
อมนุษยที่สิงซากอสุภจักโกรธเคือง  อยาอยูใหใกลนักไกลนัก  จักแลไม 
เห็นถนัด  และใกลนัก  จักไมสบายดวยกลิ่น  พึงกําหนดโดยอาการ  ๖ 
อยาง  คือ :- 
        ๑.  โดยสี. 
        ๒.  โดยเพศ. 
        ๓.  โดยสัณฐาน. 
        ๔.  โดยทิศ. 
        ๕.  โดยท่ีต้ัง. 
        ๖.  โดยปริเฉท. 
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        เมื่อพิจารณา  พึงลืมตาดูอสุภนิมิตแลว  พึงทําบริกรรมภาวนาไป 
จนกวาอุคคหนินิตและปฏิภาคนิมิตจะเกิด   ตลอดจนยังฌานและวสีให  
เกิดข้ึน.   
        การพิจารณา  อุทธุมาตกอสุภ   พึงพิจารณาแตอสุภท่ีเปนสภาคกัน 
คือมีเพศเดียวกันกับตน. 
                                         วิธีบริกรรม 
        ๑.  อุทธุมาตกอสุภ        บริกรรมวา        อุทธฺุมาตก  ปฏกิูล. 
        ๒.  วินลีกอสุภ           "      "        วินีลก  ปฏิกลู. 
        ๓.  วิปุพพกอสุภ           "        "        วิปุพฺพก  ปฏิกูล. 
        ๔. วฉิิททกอสุภ           "          "        วิฉิทฺทก  ปฏิกูล. 
        ๕.  วิกขายิตกอสุภ           "            "        วิกฺขายิตก  ปฏิกลู. 
        ๖.  วิกขติตกอสุภ           "         "        วิกขฺิตฺตก  ปฏิกูล. 
        ๗.  โลหิตกอสุภ           "            "        หตวิกขฺิตฺตก  ปฏิกลู. 
        ๘.  โลหิตกอสุภ           "        "        โลหิก  ปฏิกูล. 
        ๙.  ปุฬุวกอสุภ           "        "           ปุฬุวก  ปฏิกูล. 
        ๑๐.  อฏัฐิกอสุภ           "        "        อฏ ิก  ปฏิกูล. 
                             หมวดท่ี  ๓  อนุสสติ  ๑๐ 
        ความระลึกถึงคุณงามความดี  ซึ่งเปนเครื่องใหจิตสงบบาง  เปน 
เครื่องยังจิตใหเกิดความเลื่อมใสบาง  สังเวชบาง  เรียกวาอนุสสติจําแนก 
ไปตามอารมณอันเปนที่  ซึ่งควรระลึกเปน  ๑๐  คือ :- 
        ๑.  พุทธานุสสติ  ระลึกถึงคุณของพระพุทธเจา. 
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        ๒.  ธมัมานุสสติ  ระลึกถึงคุณของพระธรรม.   
        ๓.  สังฆานุสสติ  ระลึกถึงคุณของพระสงฆ.          
        ๔.  สีลานุสสติ    ระลึกถึงศีล. 
        ๕.  จาคานุสสติ   ระลึกถึงทานที่ตนไดบริจาค. 
        ๖.  เทวตานุสสติ ระลึกถึงคุณท่ีทําใหบุคคลเปนเทวดา. 
        ๗.  มรณัสสติ     ระลึกถึงความตายท่ีจะมาถึงตน. 
        ๘.  กายคตาสิต   ระลึกทั่วไปในกายใหเห็นวาไมงาม  นาเกลียด 
โสโครก. 
        ๙.  อานาปานัสสติ  ต้ังสติกําหนดลมหายใจเขาออก. 
        ๑๐.  อปุสมานุสสติ  ระลึกถึงคุณพระนิพพาน. 
                                   วิธีเจริญอนุสสติ 
        เบื้องตน  พึงชําระศีลของตนใหบริสุทธิ์  ตัดปลิโพธเครื่องกังวล 
ใจใหหมด  อาศัยเสนาสนะอันสมควรแลว  พึงนั่งสมาธิต้ังกายใหตรง 
พรอมดวยมีสติสัมปชัญญะแลว  พึงระลึกไปถึงพระคุณน้ัน ๆ. 
                                   ๑.  พุทธานุสสติ 
                                 คุณของพระพุทธเจา 
        ก.  พระคุณ  ๒  คือ :- 
        ๑.  อัตตหิตคุณ  พระคุณท่ีเปนประโยชนเกื้อกูลแกพระองค. 
        ๒.  ปรหิตคุณ  พระคุณท่ีเปนประโยชนเกื้อกูลแกผูอ่ืน. 
        ข.  พระคุณ  ๒  คือ  :- 
        ๑.  พระปญญาคุณ  พระปรีชาทีรู่ทั่วไปในสภาวธรรมท่ีจริง และ 
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ไมจริงเปนตน.   
        ๒.  พระกรุณาคุณ  กิริยาที่พระองคทรงสั่งสอนสัตวอ่ืนใหรูตามิ  
สภาวธรรมที่พระองคทรงรูนั้น  โดยไมยอทอเปนตน. 
        ค.  พระคูณ  ๓  คือ :- 
        ๑.  พระปญญาคุณ 
        ๒.  พระกรุณาคุณ. 
        ๓.  พระบริสุทธิคุณ  กริยาที่พระองคทรงทําพระองคใหสิ้นอาสว- 
กิเลสขาดจากพระสันดานไดสิ้นเชิง. 
        ฆ.  พระคุณ ๑๐  หรอื  ๙  คือ :- 
        อรห  ๑  สัมมาสัมพุทโธ  ๑  วิชชาจรณสัมปนโน  ๑  สุคดต ๑ 
โลกวิทู  ๑  อนุตตโร  ๑  ปุริสทัมมสารถิ  ๑  สัตถา  เทวมนุสสานัง  ๑ 
พุทโธ  ๑  ภควา  ๑. 
        ทั้ง  ๑๐  นี้  กลาวตามนัยที่ทานแสดงไวในสมถกัมมัฏฐาน  แตใน 
ที่อ่ืน ๆ  มีวิสุทธิมัคคเปนตน  ทานจัดไว  ๘  ประการ  เรียกวานวหรคุณ 
หรือนวอรหคุณ  แปลวา คุณของพระอรหันต  ๙  อยาง  ที่จัดเปน  ๙ 
นั้น  ทานรวมบท  อนุตตโร  ปุริสทัมมสารถิ  เขาเปนบทเดียวกัน  วา 
อนุตตโร  ปรุิสทัมมสารถิ  จึงคงเหลือ  ๙  ประการ. 
        ๑.  อรห  ก. ผูไกล  คือไกลจากิเลส. 
                                ข.  ผูควร  คือควรแกทักขิณา. 
        ๒.  สมัมาสัมพุทโธ  ผูตรัสรูชอบเอง  คือตรัสรูโดยลําพัง 
                                  มิไดมีใครส่ังสอน.  
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        ๓.  วชิชาจรณสัมปนโน  ผูถึงพรอมดวยวิชชาและจรณะ.    
                        ก.  วิชชา  ๓  คือ  :-   
                        ๑.  ปุพเพนิวาสานุสสติวิชชา  รูจักระลึกชาติได. 
                        ๒.  จุตูปปาตวิชชา  รูจักจุติ  และเกิด. 
                        ๓.  อาสวักขยวิชชา  รูจักทําอาสวะใหสิ้น. 
                        ข.  วิชชา  ๘  ม ี ๒  นัย  คือ :- 
        นัยที ่ ๑.          ๑.  รูจักทุกข. 
                        ๒.  รูจักสมุทัย. 
                        ๓.  รูจักนโิรธ. 
                        ๔.  รูจักมรรค. 
                        ๕.  รูจักอดีต. 
                        ๖.  รูจักอนาคต. 
                        ๗.  รูจักทัง้อดีตท้ังอนาคต. 
                        ๘.  รูจักทัง้ปฏิจจสมุปบาท. 
        นัยที ่๒.        ๑.  วิปสสนาญาณ  ญาณอันนับเขาในวิปสสนา. 
                        ๒.  มโนมยิทธิ  ฤทธิ์ทางใจ. 
                        ๓.  อิทธิวธิิ  แสดงฤทธ์ิได. 
                        ๔.  ทิพพโสต  หูทิพย. 
                        ๕.  เจโตปริยญาณ  รูจักกําหนดใจผูอ่ืน. 
                        ๖.  ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ  ระลกึชาติได. 
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        ๗.  ทิพพจักขุ  ตาทพิย.    
        ๘.  อาสวักขยญาณ  รูจักทําอาสวะใหสิ้น. 
              ค.  จรณะ  ๑๕  คือ  :- 
        ๑.  สีลสังวร  สํารวมกายวาจาใหเปนปกติ. 
        ๒.  อินทรียสังวร  ระวัง  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ 
              ไมใหอภิชฌาโทมนัสครอบงําจิต. 
        ๓.  โภชเน  มัตตัญุตา  ความเปนผูรูประมาณใน 
              อาหาร  และของบริโภคตาง ๆ. 
        ๔.  ชาคริยนุโยค  ประกอบความเพียรของผูต่ืนดวย 
              สติ. 
        ๕.  สัทธา  ความเชื่อกรรมและผลแหงกรรม. 
        ๖.  หิร ิ ความละอายแตทุจิตบาปธรรม. 
        ๗.  โอตตัปปะ  ความสะดุงกลัวแตทุจริตบาปธรรม. 
        ๘.  พาหุสัจจะ  ความเปนผูไดสดับฟงจําทรงไวได 
              มาก. 
        ๙.  วิริยะ  ความเพียรละบาปบําเพ็ญบุญ. 
        ๑๐.  สติ  ความระลึกซึ่งเปนเหตุใหบาปอกุศลนอยเบา 
               บางหมดส้ินไป  ใหบญุกุศลเจริญทวีมากข้ึน. 
        ๑๑.  ปญญา  ความรูทั่ว. 
        ๑๒.  ปฐมฌาน. 
        ๑๓.  ทติุยฌาน. 
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                ๑๔.  ตติยฌาน.  
                ๑๕.  จตุตถฌาน. 
๔.  สุคโต        ผูเสด็จไปดีแลว. 
๕.  โลกวิทู        ผูรูแจงโลก.   
                โลก  ๓  คือ  :- 
                ๑.  สังขารโลก  ไดแกนามและรูปเปนตน. 
                ๒.  สัตวโลก  ไดแกหมูสัตวมีเทพดามนุษย 
                      เปนตน. 
                ๓.  โอกาสโลก  ไดแกแผนดินและอากาศ 
                      เปนตน. 
๖.  อนุตตโร        ผูไมมีผูอ่ืนยิ่งกวา. 
๗.  ปุริสทัมมสารถิ   ผูทรมานคนท่ีควรทรมาน. 
      พระนามขอท่ี ๖  และ  ๗  เมื่อรวมเปนพระนามเดียว  ก็นับ 
เปนพระนาม  ที ่ ๖  คือ :- 
๖.  อนุตตโร  ปุริสทัมมสารถิ        ผูเปนสารถี   แหงบุรุษพึงฝกได 
                                        ไมมีผูอ่ืนยิ่งไปกวา. 
๗.  สัตถา  เทวมนุสสานัง                ผูเปนศาสดา (ครู)  ของเทพดา 
                                        แลมนุษยทั้งหลาย  คือพระองค 
                                        ทรงสั่งสอนใหดีกวาครู ๆ  ดวย 
                                        พระพุทธจรรยาของพระองค.  
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                  ยนแสดงเปน  ๔  คือ :-  
        ๑.  ทรงพระกรุณาหวังจะใหผูที่ทรงสั่งสอน  ไดความรู 
                 อันจะสําเร็จประโยชนได. 
             ๒.  ทรงมุงความจริงกับประโยชนเปนที่ต้ัง.   
             ๓.  ทรงทํากับตรัสเปนอยางเดียวกัน. 
             ๔.  ทรงฉลาดในวิธีสั่งสอน. 
             จําแนกออกเปนหัวขอไดดังนี้  คือ :- 
             ก.  ทรงกําหนดรูฉันทะอัธยาศัยอุปนิสัย  และภูมิแหง 
                   ผูที่ทรงสั่งสอนกอนแลว  จึงทรงส่ังสอน. 
             ข.  ทรงแสดงธรรมเปนลําดับต้ังแต  ตํ่าไปหาสูง หรือ 
                ต้ืนไปหาลึก. 
             ฆ.  ทรงเปนกาลัญู  รูจักถือโอกาสแลวยกข้ึนแสดง. 
             ง.  ทรงแสดงธรรมเราใจ  ไมใหผูฟงเบื่อ  ดวยอาการ 
                  ๔  คือ  :- 
             ๑.  สันทัสสนา    อธิบายใหแจมแจง. 
             ๒.  สมาทปนา    ชวนใหมีแกใจทําตาม. 
             ๓.  สมุตเตชนา   นําใหเกิดอุตสาหะเพ่ือจะทํา. 
             ๔.  สัมปหังสนา   พยุงใหรื่นเริงในอันทํา. 
๘.  พุทโธ      ผูต่ืนแลว,  ผูบานแลว.  
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๙.  ภควา   ผูจําแนกธรรม,  ผูมีภคธรรม.   
        ก.   ผูจําแนกธรรม   
              อริยสัจ  ๔  คือ :- 
             ที่ไดชื่อวาเปนทุกข  ประกอบดวยอรรถ  ๔  คือ :- 
             ดวยอรรถวา :- 
        ๑.  เบียดเบียนบีบค้ันสัตว. 
        ๒.  เปนธรรมอันปจจัยมีตัณหาเปนตน  ประชุมพรอม 
              กันทําใหเปนข้ึน. 
        ๓.  ยังสัตวใหเรารอนพรอม. 
        ๔.  เปนของแปรปรวนไมยั่งยืน. 
             ที่ไดชื่อวาเปนเหตุใหทุกขเกิด  ประกอบดวยอรรถ 
             ๔  คือ :- 
             ดวยอรรถวา  :- 
        ๑.  ประมวลมาดวยสามารถยังทุกขใหเกิด. 
        ๒.  เปนเหตุมอลบใหซึ่งทุกขเปนของตน. 
        ๓.  ประกอบสัตวไดดวยทุกข. 
        ๔.  หามกันไวไมใหสัตวไดมรรคผล. 
        ที่ไดชื่อวา  ที่ดับทุกข  ประกอบดวยอรรถ  ๔  คือ :- 
        ดวยอรรถวา :- 
        ๑.  สลดัเสียซึ่งอุปธิ  ธรรมเปนที่เขาอยูแหงทุกข 
             ทั้งปวง.  
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        ๒.  วิเวกสงัดจากสังขารทั้งปวง. 
        ๓.  เปนธรรม  อันปจจัยสิ่งใดส่ิงหน่ึงไมไดประชุม   
             พรอมกันกระทําใหเปนข้ึน.    
        ๔.  เปนของไมตาย  เพราะเปนของเที่ยง. 
        ที่ไดชื่อวาทาง  ประกอบดวยอรรถ  ๔  คือ :- 
        ดวยอรรถวา :- 
        ๑.  นําสัตวออกจากวัฏฏทุกข. 
        ๒.  เปนเหตุยังสัตวใหถึงนิพพาน. 
        ๓.  เหน็ซึ่งนิพพานเปนธรรมอันสุขุมลวงสวน. 
        ๔.  เปนอธิบดีแหงสัมปยุตตธรรม  ในการเห็นซึ่ง 
              นิพพาน. 
        ข.  ผูมภีคธรรม  คือมีภคธรรม  คือ  ๖:- 
        ๑.  อสสริยะ  ความเปนใหญในจิต. 
        ๒.  ธรรม  โลกุตตรธรรม. 
        ๓.  ยสะ  ยสที่ทราบท่ัวไปในโลก  ๓. 
        ๔.  สิร ิ ความงามแหงองคาพยพ. 
        ๕.  กามะ  คุณท่ีพระองคปรารถนา. 
        ๖.  ปยตัตะ  ความเพียร. 
        พระคุณ  ๑๐  พระนาม  หรือ  ๙  พระนามน้ีเปนคุณเนมิตตกนาม 
ไมมีใครต้ัง  เกิดข้ึนดวยพระคุณของพระองคเอง.  
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                               พระนามซ่ึงแสดงพระคุณ 
        อรห  ถงึ  โลกวิทู  แสดงพระปญญาคุณ.   
        อนุตตโร  ปุริสทัมมสารถิ  สัตถา  เทวมานุสสานัง  แสดงพระ 
กรุณาคุณ 
        พุทโธ  ภควา  แสดงพระปญญาคุณและกรุณา. 
        อน่ึง  อรห  ถึง โลกวทิู แสดงพระคุณคือตรัสรูสําเร็จเปนประโยชน 
ของพระองค  (อัตตหิตคุณ)  อนุตตโร  ปุริสทัมมสารถิ  สัตถา 
เทวมนุสสานัง  แสดงพระคุณ  คือตรัสรูสําเร็จเปนประโยชนแกผูอ่ืน 
(ปรหิตคุณ)  พุทโธ  ภควา  แสดงพระคุณคือ  ตรัสรูสําเร็จ  เปน 
ประโยชนทัง้ ๒  ฝายคือฝายพระองคและฝายผูอ่ืน. 
        ถาจะแสดงเคราะหพระคุณ  ๙  ลงในพรุคุณ  ๓  พระนามบทวา 
อรห  สงเคราะหเขาในพระบริสุทธิคุณ  นอกน้ันคงเดิม. 
        ในพระคุณนามท้ังส้ิน  พระคุณนาม  ๒  นาม คือ อรห  และสัมมา- 
สัมพุทโธ  จัดเปนพระนามใหญ  ไดตรัสออกชื่อพระนามน้ีในสุตตันต- 
ประเทศโดยมาก  เพราะแสดงความบริสุทธิและภาวนา  ความทํา 
อรหัตตคุณและสัมมาสัมโพธิญาณ. 
                                  ๒.  ธัมมานุสสติ 
        พระธรรม ๓  ประเภท  คือ :- 
        ๑.  ปริยติัธรรม         ไดแกคําส่ังสอน. 
        ๒.  ปฏปิตติธรรม    ไดแกความปฏิบัติ. 
        ๓.  ปฏิเวธธรรม         ไดแกมรรค  ผล  นิพพาน.  
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                                 พระธรรมคุณ  ๖  บท    
        ๑.  สวากขาโต  ภควตา  ธัมโม        พระธรรมอันพระผูมีพระภาค 
                                                เจาตรัสดีแลว. 
        ๒.  สันทิฏฐิโก                        อันผูไดบรรลุจะพึงเห็นเอง. 
        ๓.  อกาลิโก                                ไมประกอบดวยกาล. 
        ๔.  เอหปิสสิโก                        ควรเรียกใหมาดู. 
        ๕.  โอปนยิโก                        ควรนอมเขามา. 
        ๖.  ปจจัตตัง  เวทิตัพโพ วิญูหิ        อันวิญูพึงรูเฉพาะตน. 
                                     ๓.  สังฆานุสสติ 
        พระสงฆโดยตรงไดแกพระอริยบุคคล  ๔  คู  เมื่อแยกออกเรียงเปน 
บุคคลเปน ๘  พวก :- 
        คูที่ ๑  พระโสดาปตติมรรค        พระโสดาปตติผล. 
          "  ๒  พระสกทาคามิมรรค        พระสกทาคามิผล. 
          "  ๓  พระอนาคามิมรรค                พระอนาคามิผล. 
          "  ๔  พระอรหัตตมรรค                พระอรหัตตผล. 
                                     สงัฆคุณ  ๙  บท 
        ๑.  สุปฏิปนโน                        ผูปฏิบัติดีแลว. 
        ๒.  อุชปุฏิปนโน                        ผูปฏิบัติตรงแลว. 
        ๓.  ญายปฏิปนโน                        ผูปฏิบัติเปนธรรม. 
        ๔.  สามีจิปฏิปนโน                        ผูปฏิบัติสมควร. 
        ๕.  อาหุเนยโย                        ผูควรของคํานับ. 
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        ๖.  ปาหุเนยโย                ผูควรของตอนรับ. 
        ๗.  ทักขิเณยโย                ผูควรของทําบุญ.  
        ๘.  อัญชลิกรณีโย                ผูควรทําอัญชล.ี   
        ๙.  อนตุตรัง  ปุญญัก-         ผูเปนนาบุญของโลก  ไมมีนาบุญอยาง 
             เขตตัง  โลกัสสะ            อ่ืนยิง่กวา. 
        ตอน  ยทิทัง  จัตตาริ  ปุริสยุคานิ  อัฏฐ  ปุริสปุคคลา  เอส  ภวคโต 
สาวกสังโฆ  เปนเนื้อความแสดงลักษณะของพระสงฆ. 
        สงเคราะหพระคุณ  ๙  บทลงในพระคุณ  ๒ คือ 
        ๑.  ต้ังแตบทที่  ๑  ถงึบทท่ี ๔  แสดงพระคุณเฉพาะตนสงเคราะห 
เปนอัตตหิตคุณ   หรืออัตตหิตสมบัติ  คือสมบัติที่เกื้อกูลแกตน. 
        ๒.  ต้ังแตบทที่  ๕  ถึงบทที  ๙  แสดงพระคุณอันเปนไปเพ่ือ 
ประโยชนแกผูอ่ืน  สงเคราะหเปนปรหิตคุณ  หรือรหิตสมบัติ  คือ 
สมบัติเปนเคร่ืองเกื้อกูลแกผูอ่ืน. 
                                       ๔.  สีลานุสสติ 
        ศลีมีประเภทตาง ๆ  เปนตนวาศีล  ๕-๘  เมื่อกลาวโดยยอคือการ 
รักษากายวาจาเรียกรอย  การระลึกถึงศีล  ตองชําระศีลของตนใหบริสุทธิ ์
คือไมใหขาด  ไมใหตาง  ไมใหพรอย  แลวพิจารณาซ่ึงศีลของตนดวย 
สามารถแหงความบริสุทธ์ิ. 
                                       ๕.  จาคานุสสติ 
        พึงทําใจของตนใหยินดีรักใครในอันบริจาคทาน.  อนึ่งพึงต้ังจิตวา 
ตอไปนี้  ถาปฏิคคาหกมี  เราไมไดใหทานกอนแลว  เราจักไมบริโภค  ถือ  
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เอานิมิต  คืออาการที่ตนไดบริจาคทานน้ันมาระลึก  ดวยคุณมีความ    
ปราศจากตระหนี่เปนตน. 
                                       ๖.  เทวตานุสสติ 
        พึงทําจิตใหประกอบดวยคุณ  คือ  สัทธา  สลี  สุตะ  จาคะ  ปญญา 
แลว  พึงต้ังทานผูมีคุณซ่ึงเกิดในคติอันดี  บริบรูณดวยสุขสมบัติโดย 
ประการทั้งปวง  ซึ่งชาวโลกเรียกกันวาเทวดา  ไวใหเปนที่ต้ังแลว  พึง 
ระลึกถึงคุณธรรมที่ทําใหเปนเชนนี้  คือสัทธา  สีล  สุตะ  จาคะ  ปญญา  โดย 
ความคือใหระลึกถึงคุณธรรมที่ทําบุคคลใหเปนเทวดา. 
                                      ๗.  อุปสมานุสสติ 
        พึงระลกึถึงพระนิพพานธรรมวา  เปนที่ดับระคะ  โทสะ  โมหะ, 
เปนที่ดับเพลิงกิเลส  และเพลิงทุกขทั้งสิ้น  หรือระลึกโดยนัยดังตอไปนี้ 
ก็ไดคือพระนิพพานนี้ 
        มทนิมมทโน          ธรรมเปนที่ยงัความเมาใหสราง. 
        ปปาสวินโย                เปนที่นําเสียซึ่งความระหาย. 
        อาลยสมุคฆาโต        เปนที่ถอนขึ้นดวยดีซึ่งอาลัย. 
        วัฏฏปจเฉโท                เปนที่เขาไปตัดเสียซึ่งวัฏฏะ. 
        ตัณหักขโย                เปนที่สิ้นไปแหงตัณหา. 
        วิราโค                เปนที่สิ้นกําหนัด. 
        นิโรโธ                เปนที่ดับ. 
                                        ๘.  มรณัสสติ 
        พึงระลกึถึงความตายวา  ความตายจักมีแกเรา  ๆ  จักตองตาย.  
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ชีวิตของเราตองขาดไป.  เรามีความตายเปนธรรมดา  ไมลวงพนความ  
ตายไปได,  อยางใดอยางหนึ่ง  พรอมดวยใหมีสติปญญาพิจารณาใหเกิด 
ความสังเวช  และตองทําใหประกอบพรอมดวยองค ๓ คือ :- 
        ๑.  สติระลึกถึงความตายอยู.   
        ๒.  ญาณรูวาความตายจักมีเปนแน  ตัวจะตองตายเปนแท. 
        ๓.  เกิดความสังเวชสลดใจ. 
                                         ๙.  กายคตาสติ 
        พึงกําหนดพิจารณากายเปนที่ประชุมแหงสวนอันนาเกลียด  ขางบน 
ต้ังแตพ้ืนเทาข้ึนมา  ขางลางต้ังแตปลายผมลงไป   มีหนังหุมอยูโดยรอบ 
ใหเห็นวาเต็มไปดวยของไมสะอาดมีประการตาง ๆ. 
        เมื่อแยกกายออกเปนสวน ๆ  มี ๓๑  คือ  เกสา  ผมท้ังหลาย  ๑ 
โลมา  ขนทั้งหลาย  ๑  นขา  เล็บทั้งหลาย  ๑  ทันตา  ฟนทั้งหลาย  ๑ 
ตโจ  หนัง  ๑  มังสัง  เนื้อ  ๑  นหารู  เอ็นทั้งหลาย  ๑  อัฏฐ ี กระดูก 
ทั้งหลาย  ๑  อัฏฐิมิญชัง  เยื่อในกระดูก  ๑  วักกัง  มาม  ๑  หทยัง 
หัวใจ  ๑  ยกนัง  ตับ  ๑  กิโลมกัง  พังผืด  ๑  ปหกงั  ไต ๑  ปปผาสัง 
ปอด  ๑  อันตัง  ไสใหญ  ๑  อันตคุณงั  ไสนอย  (สายรัดไส)  ๑ 
อุทริยัง  อาหารใหม  ๑  กรีสัง  อาหารเกา  ๑  ปตตัง  น้ําดี  ๑  เสมหัง 
น้ําเสลด  ๑  ปุพโพ  น้ําเหลือง  ๑  โลหตัิง  น้ําเลือด  ๑  เสโท 
น้ําเหง่ือ  ๑  เมโท  น้ํามันขน  ๑  อัสสุ  น้ําตา  ๑  วสา  น้ํามันหลว  ๑ 
เขโฬ  น้ําลาย  ๑  สิงฆาณิกา  น้ํามูก  ๑    ลสกิา  น้ําไขขอ  ๑  
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มุตตัง  น้ํามูตร  ๑  รวมเปน  ๓๑  แตพระอรรถกถาจารย  ไดเติม  
มัตถเก  มัตถลุงคัง  คือเย่ือในสมองเขาอีก ๑  จึงรวมเห็น  ๓๒.  เมื่อ 
แยกกายออกเปนสวน  ๆ  เชนนี้แลว  จะหยิบสวนไหนข้ึนพิจารณา 
หรือกําหนดก็ได.   เมื่อพิจารณากายของตนเห็นเปนปฏิกูลแลว  จึง 
พิจารณากายของผูอ่ืน.   
                                 ๑๐.  อานาปานัสสติ 
        สติกําหนดกองลม  คือใหรูตัวอยูเสมอในกองลมที่ตนไดหายใจ 
เขาและออก  เปนตนวาหายใจเขาก็ใหรู หายใจออกก็ใหรู  ทานสอน 
ใหกําหนดโดยวิธีนับ  จัดไวเปน  ๖  หมวด  คือ :- 
        หายใจเขานับวา  ๑  หายใจออกนับวา  ๑. 
            "            "      ๒      "           "         ๒. 
            "            "       ๓      "           "         ๓. 
            "            "       ๔      "           "         ๔. 
                         "            "       ๕      "           "         ๕. 
โดยใจความก็คือใหนับหายใจเขาและออกคูกันไปวา  ๑.๑.๒.๒.๓.๓. 
๔.๔.๕.๕.   แลวกับตนใหม.  หมวดนี้เรียกปญจกะ   แปลวา 
หมวด  ๕. 
        ใหนับคูกันไปโดยนยัแกหมวด  ๕  ต้ังตนแต  ๑. ๑.  ถึง ๖. ๖. 
แลวกลับตน   หมวดน้ีเรียกฉักกะ  แปลวาหมวด  ๖. 
        ต้ังตนแต  ๑.๑   ถึง  ๗.๗.  แลวกลับตน  หมวดนี้เรียกสัตตกะ 
แปลวาหมวด  ๗. 
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        ต้ังแต  ๑.๑.   ถึง  ๘. ๘.   แลวกลบัตน  หมวดน้ีเรียกอัฏฐกะ  
แปลวาหมวด  ๘. 
        ต้ังตนแต  ๑.๑  ถึง  ๙.  แลวกลับตน  หมวดน้ีเรียกนวกะ 
แปลวาหมวด  ๙.   
        ต้ังตนแต  ๑.๑.  ถึง  ๑๐. ๑๐.  หมวดนี้เรียกทสกะ  แปลวาหมวด  ๑๐. 
        เมื่อนับต้ังแตหมวดปญจกะถึงหมวดทสกะแลว  พึงกลับนับต้ังแต 
หมวดปญจกะไปใหม. 
        เมื่อนับอยูโดยทํานองนี้  ลมจักเดินเร็วเขา  เมื่อลมเดินเร็วเขา 
เชนนั้น  ทานสอนไมใหเอาสติระลึกตามลมท่ีเขาและออก  ใหคอย 
กําหนดลมที่ผานมากกระทบปลายนาสิกและริมฝปาก   แลวใหนับวา  ๑.๒. 
๓. ๔. ๕.   แลวกลับตนวา  ๑.๒.๓.๔.๕.๖.  ๑.๒.๓.๔.๕.๖.๗. 
๑.๒.๓.๔.๕.๖.๗.๘.    ๑.๒.๓.๔.๕.๖.๗.๘.๙.  ๑.๒.๓.๔.๕.๖.๗.๘.๙.๑๐. 
พึงกําหนดนับโดยนัยนี้เสมอไป  แตนั้นลมจะละเอียดยิ่งข้ึน  จนปรากฏ 
เหมือนไมมีลม  เมื่อเปนเชนนี้ใหคนหากองลมท่ีเส่ือมไปน้ัน  พึงนึกวา 
ลมมีอยู  ลมท่ีจะไมมีก็ตองเปนคนตายแลว  ใหคอยกําหนดดูที่ปลาย 
นาสิกแลวก็จะรูได  กําหนดอยูเชนนี้จนกวานิมิตจะปรากฏตลอดจนยัง 
ฌานใหเกิด. 
        ธรรม  ๓  อยาง  คือ  ลมเขา ๑  ลมออก  ๑  นมิิต  ๑  ไมใช 
เปนอารมณของจิตดวงเดียวกัน  ธรรมอยางหน่ึงก็เปนอารมณของจิต 
ดวง ๑  เมื่อธรรม  ๓  อยางนี้ปรากฏชดัแลว  อุปจารฌานและอัปปนา- 
ฌานก็เกิดข้ึน  กัมมฏัฐานน้ีเปนไปเพ่ือกําจัดซึ่งวิตก.  
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                              หมวดที่  ๔  พรหมวิหาร  ๔  
        ๑.  เมตตา        ความรักใครปรารถนาจะใหเปนสุข. 
        ๒. กรณุา        ความสงสารคิดจะชวยใหพนทุกข. 
        ๓.  มุทติา        ความพลอยยินดี  ในเมื่อผูอ่ืนไดดี.   
        ๔. อุเบกขา        ความวางเฉย  ไมดีใจไมเสียใจ  ในเมื่อผูอ่ืน 
                        ถึงความวิบัติ. 
                                            วิธีเจริญ 
                                          ๑.  เมตตา 
        พึงเขาไปอาศัยเสนาสนะอันสมควร  มีเสนาสนะอันสงัดเปนตน 
แลวพิจารณาใหเห็นโทษของโทสะและอานิสงสของขันติ  พึงต้ังเมตตา- 
จิตในตนกอนวา  เราจงเปนสุข  ๆ,  เราอยางมีทุกขเลย,  เราอยางมีเวร 
แกใคร ๆ  เลย,  เราอยาปวยไขเลย,  เราอยามีทุกขกายทุกขใจเลย, 
เราจงเปนสุข  ๆ  รักษาตนพนจากทุกขภัยทั้งสิ้นเถิด,  อยางใดอยางหน่ึง 
เมื่อต้ังเมตตาในตนแลว  พึงขยายออกไปถึงคนใกลเคียง  เชนมารดา 
บิดาและวงศญาติเปนตน  เมื่อแผไปไดเชนนี้แลว  แตนั้นพึงแผไปใน 
สัตวไมมีประมาณ  เพราะวาตนรักสุขเกลียดทุกขฉันใด  แมสตัวอ่ืนทั่ว ๆ 
ไปก็รักสุขเกลียดทุกขฉันนั้น  พึงต้ังจิตแผไปวา  สัตวทั้งหลายทั้งส้ิน 
จงอยามีเวรแกกันและกัน,   จงอยามีพยาบาทแกกันและกัน,  จงอยามี 
ความปวยไขลําบากกายใจ,  จงอยางมีอุปทวทุกขภัยเกิดข้ึนในกานใจ, 
จงเปนสุข ๆ  รักษาตนพนจากทุกขภัยทั้งส้ินทุกอิริยาบถเถิด.  หรือ 
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จะวาตามนัยบาลีที่ทานผูกไวสําหรับเจริญวา  สพฺเพ  สตฺตา  อเรา 
อพฺยาปชฺฌา  อนีฆา  สุข ี อตฺตาน  ปริหรนฺตุ  สัตวทั้งหลายท้ังปวง  
จงเปนผูไมมีเวร  ไมมีความลําบาก  ไมมีทุกข  จงเปนผูมีความสุข 
รักษาตนเถิด  ดังนี้ก็ได.   
        ขอท่ีทานสอนใหต้ังเมตตาลงในตนกอน   แลวจึงแผไปถึงผูอ่ืน 
นั้น  เพราะธรรมดาของบุคคลยอมมีตนเปนที่รัก  จึงต้ังตนไวเปนพยาน 
ใหเห็นวาแมสัตวอ่ืนก็เปนเชนเดียวกัน. 
        เมตตาน้ี  เปนคูปรบัแกโทสะและพยาบาทโดยตรง. 
        การเจรญิเมตตา  ยอมมีอานิสงส  ๑๑  ประการ  คือ  :- 
        ๑.  สขุ  สุปติ   หลับเปนสุข. 
        ๒.  สขุ  ปฏิพฺชฺฌติ  ต่ืนเปนสุข. 
        ๓.  น  ปาปก  สุปน  ปสฺสติ  ไมฝนลามก. 
        ๔.  มนสฺุสาน  ปโย  โหติ  เปนที่รกัของมนุษยทั้งหลาย. 
        ๕.  อมนุสฺสาน  ปโย  โหติ  เปนที่รักของอมนุษยทั้งหลาย. 
        ๖.  เทวตา  รกฺขนฺติ  เทพเจาท้ังหลาย  ยอมคุมครอง. 
        ๗.  นาสฺส  อคฺคิ  วา  วิส  วา  ไฟก็ดี  พิษก็ดี  ศัสตราก็ดี  ไมถูก 
              สตฺถ  วา  กมติ    ตองรางกายได. 
        ๘.  ตุวฏ  จิตฺต  สมาธิยติ  จิตยอมต้ังม่ันเปนสมาธิไดเร็ว. 
        ๙.  มุขวณฺโณ  วิปฺปสีทติ  สีหนายอมผองใส. 
        ๑๐.  อสมฺมุฬโห  กาล  กโรติ  ยอมเปนผูไมหลงทํากาลกิริยา 
                                             (ไมหลงตาย).  
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        ๑๑.  อตฺุตรึ  อปฺปฏวิิชฺฌนฺโต   เมื่อยังไมตรัสรูคุณวิเศษ  ตาย 
               พฺรหฺมโลกุปโค  โหติ       แลวยอมเขาถึงพรหมโลก.  
                                         ๒.  กรุณา   
        เมื่อผูเจริญเห็นมนุษยหรือสัตวไดความทุกขยาก  พึงถือเอาเปน 
อารมณแลว  แผกรุณาจิตไปวา  สัตวผูนี้ทุกขยากลําบาก   ไฉนจะพึงพน 
จากทุกขเลานี้ได  ถาแผไปในสัตวไมมีประมาณ  พึงบริกรรมวา  สัตว 
ทั้งหลายท้ังสิ้นจงพนจากทุกขเถิด. 
        กรุณาเปนคูปรับแกวิเหสาโดยตรง. 
                                         ๓.  มุทิตา 
        เมื่อผูเจริญไดเห็นหรือไดทราบ  ซึ่งมนุษยหรือสัตวที่ไดมีความสุข 
ความเจริญ  พึงทําจิตใหชื่อชมยินดีในความสุขความเจริญของเขานั้นแลว 
แผไปวาสัตวผูนี้มีความสุขความเจริญยิ่งนัก  จงเจริญยั่งยืนอยูในสุข 
สมบัติของตน ๆ  เถิด.  ถาแผไปในสัตวไมมีประมาณ  พึงทําบริกรรม 
วา  สัตวทั้งหลายทั้งสิ้นจงอยาเสื่อมวิบัติไปจากสุขสมบัติที่ตนไดแลวเลย, 
สัตวทั้งหลายทั้งส้ินจงยั่งยืนอยูในสุขสมบัติของ ๆ  เถิด. 
                                       ๔.  อุเบกขา 
        ผูเจริญพึงทําจิตใหเปนกลางในสุขทุกขของสัตวทั้งสิ้น  แลว 
บริกรรมวา  สัตวทั้งหลายทั้งส้ินมีกรรมเปนของ ๆ  ตน  ตนเปนอยู 
เชนใด  ก็จงเปนอยูเชนนั้นเถิด. 
        อุเบกขาเปนคูปรับแกราคะและปฏิฆะในสุขทุกขของสัตว.  
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                      หมวดท่ี  ๕  อาหาเร  ปฏิกูลสัญญา    
        ผูพิจารณา  อาหาเร  ปฏิกลูสัญญา  ความสําคัญในอาหารวาเปน 
ของปฏิกูล  พึงอาศัยในเสนาสนะอันสมควรแลว  พึงพิจารณาอาหาร 
โดยอาการอันปฏิกูล  ๘  ประการ  คือ :- 
        ๑.  ปฏกิูลโดยบริโภค        คือเมื่ออาหารตกเขาไปในปากแลว 
                                        ยอมเกลือกกลั้วดวยเสลดน้ําลายท่ี 
                                        กลืนลงไปได  ก็เพราะไมเห็นดวย 
                                        จักษุ. 
        ๒.  ปฏกิูลโดยประเทศ        อาหารเมื่อตกลงไปถึงกระเพาะ   ก ็
              ที่อยูของอาหาร                ระคนดวยนํ้าดี  เสมหะ  น้ําเหลือ. 
                                        และน้ําเลือด  ทําใหมีสีตาง ๆ  ลวน 
                                        เปนของนาเกลียด. 
        ๓.  ปฏกิูลดวยอันสั่งสม        อาหารท่ีตกเขาไปแปดเปอนปนคละ 
              อยูนาน                        อยูดวยนํ้าดี  น้ําเสลด น้ําหนอง  น้ํา 
                                        เหลืองนั้น  ตกเขาไปถึงทองแลว 
                                        ก็ขังอยูในไสใหญ  ของเกาของใหม 
                                        สะสมกันมีกลิ่นเหม็น. 
        ๔.  ปฏกิูลในกาลยังมิได        เมือ่อาหารเขาไปสะสมอยูในไสใหญ 
              ยอย                        แมเม่ือยังไมยอยไปก็เปนของนา- 
                                        เกลียด  เพราะเปนปะเทศอันลามก  
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                                           สกปรก  เหมือนหลุมสําหรับทิ้ง 
                                           หยากเยื่อ.    
        ๕.  ปฏกิูลในกาลยอยแลว           อาหารท่ีรอยดวยเพลิงธาตุเดือด 
                                           เปนฟองแลวยอมเกรอะลงไปเปน 
                                           มูตรคูถนาเกียด  หากมองเห็น 
                                           ไดดวยจักษุแลว  จักดูเปนของนา 
                                              เกลียดย่ิงนัก. 
        ๖.  ปฏกิูลโดยผล                   อาหารถายอมออกแลว  ก็ไปบํารุง 
                                           สวนตาง ๆ  แหงรางกาย  มีผลขน 
                                           เปนตนใหเจริญ  ถายอยออกไมได 
                                           ก็เปนเหตุใหเกิดโรค  ไดรับทุกข- 
                                           เวทนาตาง ๆ. 
        ๗.  ปฏกิูลโดยอันหลั่งไหล  อาหารท่ีกลืนเขาไป   ก็เขาไปโดย 
               ออกมา                           ทวารอันเดียว  เมื่อออกยอมออก 
                                           ตามทวารทั้ง ๙  เปนมูลหู  มลูตา 
                                           มูตร  คูถเปนตน  แมเมื่อไหลออก 
        ๘.  ปฏกิูลดวยอันทําให           อาหาร  ต้ังแตบริโภคก็เปอนมือ 
              แปดเปอน                   เปอนปากเปนตน   สุดแตจะไปถูก 
                                           ที่ไหน   ทาํใหแปดเปอนกลายเปน 
                                           ของปฏิกูลไปดวยทุกแหง.  
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           หมวดท่ี  ๖  จตุธาตุววัตถาน  (ความกําหนดธาตุ ๔) 
        ธาตุ  คือภาวะความเปนเอง  จําแนกเปน  ๔  คือ :-  
        ๑.  ปฐวีธาตุ          ธาตุดิน.   
        ๒.  อาโปธาตุ         ธาตุน้ํา. 
        ๓.  เตโชธาตุ         ธาตุน้ํา. 
        ๔.  วาโยธาตุ.          ธาตุลม. 
        ก.  ปฐวีธาตุ   คือส่ิงท่ีมีลักษณะแขนแข็งอันมีอยูในกายจําแนก 
เปน  ๑๙  สวน  หรือ  ๒๐  สวน  ถานับ  ๒๐  ขอสุดทายคือเย่ือในสมอง 
เอาเขาในธาตุดิน   ต้ังแตผมขนเปนตนจนถึง  กรสี  เปนที่สุด. 
        ข.  อาโปธาตุ  คือสิ่งที่มีลักษณะเหลวเอิบอาบซาบซึมไปมีอยู 
ในกาย  จําแนกเปน  ๑๒  สวน  ต้ังแตน้ําดีเปนตนจนถึงนํ้ามูตรเปนที่สุด 
        ค.  เตโชธาตุ  คือส่ิงท่ีมีลักษณะทํากายใหอบอุนจําแนกเปน  ๔ 
คือ :- 
        ๑.  สันตัปปคคิ                ไฟที่ยังกายใหอบอุน. 
        ๒.  ชิรณัคคิ                        ไฟทีย่ังกายใหทรุดโทรม. 
        ๓.  ปรทิัยหัคคิ                ไฟที่ยังกายใหรอนกระวนกระวาย. 
        ๔.  ปรณิามัคคิ                ไฟที่ยังอาหารใหยอย. 
        ฆ.  วาโยธาตุ  คือส่ิงที่มีลักษณะพูดไปมา  จําแนกเปน  ๖  คือ :- 
        ๑.  อุทธังคมาวาตา                ลมพัดข้ึนเบื้องบน. 
        ๒.  อโธคมาวาตา                 ลมพัดลงเบ้ืองตํ่า.  
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        ๓.  กุจฉิสยาวาตา                ลมพัดในทอง.  
        ๔.  โกฏฐาสยาวาตา        ลมพัดในลําไส.   
        ๕.  อังคมังคานุสารีวาตา        ลมพัดซานไปท่ัวอวัยวะ. 
        ๖.  อัสสาสปสสาสวาตา        ลมหายใจเขาออก. 
                                          วิธีเจริญ 
        ผูเจริญปรารถนาจะพิจารณาจตุธาตุววัตถาน   มีบุพกิจเหมือน 
การเจริญกัมมัฏฐานขางตน  จะพิจารณาโดยยอก็ได โดยพิสดารก็ได 
เมื่อธาตุใดปรากฏแจงชัด  จะพิจารณาแตธาตุนั้นอยางเดียวก็ได  พึง 
กําหนดกายของตนใหเห็นสักวาธาตุแลว พึงกําหนดกายผูอ่ืนใหเห็นเปน 
สักวาธาตุประชุมกันข้ึนสมมติวาเปนสัตวเปนบุคคล  และพึงกําหนดให 
รูจักธาตุภายในภายนอก  คือส่ิงท่ีมีชีวิตจิตใจครองอยูสิงอยู ชื่อวา 
ธาตุภายใน  เพราะดิน  น้ํา  ไฟ  ลม  ปราศจากอินทรีย  จัดเปนธาตุภาย 
นอก  ใหเห็นเปนเพียงวาธาตุอันหนึ่ง ๆ จนถอนสัตตูปลัทธิสัตตสัญญา 
คือความเขาไปยึดถือวาสัตวและความสําคัญวาสัตวเสียได. 
                           หมวดท่ี ๗  อรูปกัมมฏัฐาน 
        ๑.  อากาสานัญจายนะ                อากาศไมมีที่สุด. 
        ๒.  วิญญาณัญจายตนะ                วิญญาณไมมีที่สุด. 
        ๓.  อากิญจัญญายตนะ                  นิดหน่ึงหนอยหน่ึงไมมี. 
        ๔.  เนวสัญญานาสัญญายตนะ        มีสัญญาก็ไมใช  ไมมสีัญญา 
                                                ก็ไมใช.  
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                                            วิธีเจริญ    
                                 ๑.  อากาสานัญจายตนะ   
        เมื่อเพงกสิณนิมิตอยางใดอยางหน่ึงเปนอารมณ  จนสําเร็จเปน 
รูปาพจรฌานแลว  เพิกกสิณน้ันเสีย  คืออยานึกหมายเอากสิณนิมิต 
ต้ังจิตเพงเอาอากาศท่ีมีดวงกสิณเพิกข้ึนแลว  เหลือแตอากาศเปลาเปน 
อารมณ  พิจารณาไปจนอากาศเปลาเทาวงกสิณน้ันปรากฏในมโนทวาร 
พิจารณาอากาศน้ันเปนอารมณแลว  บริกรรมวา  อนนฺโต  อากาโส 
อากาศไมมีที่สุด ๆ  จนจิตท้ังม่ันถึงอัปปนาสมาธิ  สําเร็จเปนฌานท่ี ๑ 
ชื่ออกาสานัญจายตนฌาน. 
                                 ๒.  วิญญาณัญจายตนะ 
        พึงละอากาสนิมิต  อันเปนอารมณของอรูปฌานท่ี ๑  เสีย   กําหนด 
จิตท่ีนึก  อากาศอาศัยต้ังอยูในอากาศนิมิตเปนอารมณแลว บรกิรรมวา 
อนฺต  วิฺาณ  วิญญาณไมมีที่สุด  ดงัน้ี  จนไดสําเร็จเปนอรูปฌาน 
ที่  ๒  ชื่อวิญญาณัญจายตนฌาน. 
                                   ๓.  อากิญจัญญายตนะ 
        พึงละอรูปวิญญาณทีแรกซึ่งเปนอารมณของอรูปฌานที ภ  ยึดเอา 
ความไมมีของอรูปฌานทีแรก   คือใหกําหนดวา  อรูปวิญญาณทีแรก 
ไมมีในที่นี้เปนอารมณแลว   ทําบริกรรมวา  นตฺถิ  กิฺจ ิ อรูป- 
วิญญาณทีแรกนี้นิดหน่ึงไมมี  จนสําเร็จเปนอรูปฌานท่ี ๓  ชื่ออากิญ- 
จัญญายตนฌาน.  
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                            ๔.  เนวสัญญานาสัญญายตนะ    
        พึงปลอยอารมณของรูปฌานท่ี ๓  กําหนดเอาแตความที่ละเอียด 
ประณีตของอรูปฌานท่ี ๓  เปนอารมณแลว  บรกิรรมวา  สนฺตเมต 
ปณีตเมต  อรูปฌานท่ี ๓  นี้ละเอียดนักประณีตนัก  จะวามีสัญญาก็ 
ไมใช  ไมมีสัญญาก็ไมใช  จนสําเร็จเปนอรูปฌานท่ี ๔  ชื่อ  เนวสัญญานา- 
สัญญายตนฌาน. 
        อรูปฌาน  ที่ไดชื่ออยางนั้น ๆ  เพราะ :- 
        อรูปฌานที่  ๑         ยึดอากาสนิมิต  อันหาที่สุดทั้งขางเกิดและดับ 
                                มิไดเปนอารมณ. 
          "        "      ๒        ยึดเอาจิตนึกเอาอากาศต้ังอยูในอากาศอันหา 
                                ทีสุดทั้ง ๒  ขางไมไดเปนอารมณ. 
          "       "      ๓        ยดึเอาความไมมีของจิตทีต้ังอยูในอากาศเปน 
                                อารมณ. 
          "       "      ๔        ยดึเอาอรูปฌานท่ี ๓  อันมีสัญญาเวทนาและ 
                                สัมปยุตตธรรมท้ังส้ินละเอียดนักประณีตนัก 
                                เปนอารมณ. 
                                         ฌานสมาบัติ 
        ฌานมี  ๒  คือ  รูปฌาน  ๑  อรูปฌาน  ๑. 
        รูปฌานมี  ถ  คือ  ปฐมฌาน  ทุติยฌาน  ตติยฌาน  จตุตถฌาน 
        อรูปฌานมี  ถ  คืออากาสานัญจายตนฌาน  ๑  วิญญาณัญจาย- 
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ตนฌาน  ๑  อากิญจัญญายตนฌาน  ๑  เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน  ๑. 
                          เหตุซึ่งทําใหฌานเส่ือม  ๓  อยาง    
        ๑.  กิเลสสมุทฺทาจาเรน  เพราะกิเลสฟุงซาน. 
        ๒.  อสปฺปาย  กิริยาย  เพราะทําความไมสะดวก. 
        ๓.  อนนุโยเคน  เพราะไมประปอบเนือง ๆ. 
        รูปฌาน  ๔  อรูปฌาน  ๔  รวมเปน  ๘  เปนเหตุใหเกิดสมาบัติ 
สมาบัติเปนผลของฌาน  เรียกชื่อตามฌาน  ๘  จึงเปนสมาบัติ  ๘   สมาบัติ 
๘  นี ้ มีทั่วไปแมภายนอกพระพุทธศาสนา    แตไมเปนไปเพ่ือความ 
ดับทุกข  สวนท่ีมีอยูในพระพุทธศาสนาเปนไปเพ่ือความดับทุกข. 
        สมาบัติ  วาโดยประเภทเปน  ๒  คือ  ผลสมาบัติ  ๑  นิโรธ- 
สมาบัติ  ๑. 
        ผลสมาบัติ  มีทั่วไปแกพระอริยเจาท้ังส้ิน. 
        นิโรธสมาบัติ  มีเฉพาะพระอริยบุคคล  ๒  จําพวก  คือ  พระ 
อนาคามีบุคคล  ๑  พระขีณาสพท่ีไดสมาบัติแปด ๑. 
        ฌานกบัสมาบัติวาโดยอรรถเปนอันเดียวกัน  ตางแตพยัญชนะ 
เพราะฌานเปนที่ถึงดวยดีของผูมีปกติไดฌาน. 
        สมาบัติ  ๘  เพ่ิมสัญญาเวทยิตนิโรธ  คือดับสญัญาและเวทนา 
เขาอีก  ๑  รวมเปน  ๙  เรยีกอนุบุพพวิหารสมาบัติ. 
        สัญญาเวทยิตนิโรธ  เปนความดับที่สุดสายของสมาบัติ  คือ  :- 
        เมื่อไดปฐมฌาน      กามสัญญาดับ.  
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เมื่อได  ทุติยฌาน                                วิตกวิจารดับ.   
    "          ตติยฌาน                                ปติดับ.  
    "       จตุตถฌาน                                ลมอัสสาสะปสสาสะดับ. 
    "       อากาสานัญจายตนฌาน                รูปสญัญาดับ. 
    "       วิญญาณัญจายตนฌาน                สัญญาในอากาสานัญจายตนะดับ 
    "       อากิญจัญญายตนฌาน                สัญญาในวิญญาณัญจายตนะดับ. 
    "       เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน        สัญญาในอากิญจัญญายตนะดับ. 
    "       สัญญาเวทยิตนิโรธ                สัญญาและเวทนาดับ.  
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                                   วิปสสนากัมมัฏฐาน 
        ผูเจริญวิปสสนาพึงศึกษาใหรูจักอรรถแหงวิปสสนาภาวนา  และ  
ธรรม  ๓  อยาง  พรอมท้ังใหรูจักลักษณะ  กิจ  ผล เหตุ  ของวิปสสนา 
และใหรูจักวิภาคความจําแนก  ๖  อยางดวย.  
                                    อรรถแหงวิปสสนา 
        กริิยาท่ีทําวิปสสนาปญญาท่ีเห็นแจงชัดในอารมณใหเกิดข้ึนดวย 
เจตนาใด  เจตนานั้นชื่อ  วิปสสนาภาวนา. 
                                       ธรรม  ๓  อยาง      
        ๑.  ธรรมเปนภูมิเปนอารมณของวิปสสนา. 
        ๒.  ธรรมเปนรากเงา  เปนเหตุเกิดข้ึนต้ังอยูของวิปสสนา. 
        ๓.  ตัววิปสสนา. 
        ธรรมท่ีเปนภูมิเปนอารมณของวิปสสนา  ทานยกข้ึนกลาวไวเปน 
ตัวอยาง  ๓  หมวด   คือ  :- 
        หมวดท่ี  ๑  ไดแกขันธ  ๕  คือ  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร 
วิญญาณ. 
        หมวดท่ี ๒  ไดแกอายตนะ  ๑๒ คือ :- 
        ๑.  จักขวายตนะ          อายตนะคือตา. 
        ๒.  รูปายตนะ        อายตนะคือรูป. 
        ๓.  โสตายตนะ           อายตนะคือหู. 
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        ๔.  สัททายตนะ                อายตนะคือเสียง.  
        ๕.  ฆานายตนะ                อายตนะคือจมูก. 
        ๖.  คันธายตนะ                อายตนะคือกลิ่น. 
        ๗.  ชิวหายตนะ                อายตนะคือลิ้น.   
        ๘.  รสายตนะ                อายตนะคือรส. 
        ๙.  กายายตนะ                อายตนะคือกาย. 
        ๑๐.  โผฏฐัพพายตนะ        อายตนะคือสัมผัสทางกาย. 
        ๑๑.  มนายตนะ                อายตนะคือใจ. 
        ๑๒.  ธมัมายตนะ                อายตนะคืออารมณเกิดกับใจ. 
                          หมวดท่ี ๓  ไดแกธาตุ  ๑๘  คือ :- 
        ๑.  จักขธุาตุ                        ธาตุคือตา. 
        ๒.  รูปธาตุ                        ธาตุคือรูป. 
        ๓.  จกัขุวิญญาณธาตุ        ธาตุคือวิญญาณทางตา. 
        ๔.  โสตธาตุ                        ธาตุคือหู. 
        ๕.  สัททธาตุ                ธาตุคือเสียง. 
        ๖.  โสตวิญญาณธาตุ        ธาตุคือวิญญาณทางหู. 
        ๗.  ฆานธาตุ                        ธาตุคือจมูก. 
        ๘.  คันธธาตุ                  ธาตุคือกลิ่น. 
        ๙.  ฆานวิญญาณธาตุ        ธาตุคือวิญญาณทางจมูก. 
        ๑๐.  ชิวหาธาตุ                 ธาตุคือลิ้น 
        ๑๑.  รสธาตุ                        ธาตุคือรส. 
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        ๑๒.  ชวิหาวิญญาณธาตุ        ธาตุคือวิญญาณทางลิ้น.  
        ๑๓.  กายธาตุ                ธาตุคือกาย.   
        ๑๔.  โผฏฐัพพธาตุ                ธาตุคือสัมผัสทางกาย. 
        ๑๕.  กายวิญญาณธาตุ        ธาตุคือวิญญาณทางกาย. 
        ๑๖.  มโนธาตุ                ธาตุคือคือใจ. 
        ๑๗.  ธมัมธาตุ                ธาตุคืออารมณเกิดกับใจ. 
        ๑๘.  มโนวิญญาณธาตุ        ธาตุคือวิญญาณทางใจ. 
                 หมวดท่ี ๔  ไดแกอินทรีย  ๒๒  คือ  :- 
        ๑.  จักขนุทริยะ                ความเปนใหญทางตา. 
        ๒.  โสตินทรยะ                ความเปนใหญทางหู. 
        ๓.  ฆานินทริยะ                ความเปนใหญทางจมูก. 
        ๔.  ชิวหินทริยะ                ความเปนใหญทางลิ้น. 
        ๕.  กายินทริยะ                ความเปนใหญทางกาย. 
        ๖.  มนนิทริยะ                ความเปนใหญทางใจ. 
        ๗.  อิตถินทริยะ                 ความเปนใหญในความเปนหญิง. 
        ๘.  ปุรสิินทริยะ                ความเปนใหญในความเปนบรุุษ. 
        ๙.  ชีวิตินทริยะ                ความเปนใหญในความเปนอยู. 
        ๑๐.  สขุินทริยะ                ความเปนใหญในความสุข. 
        ๑๑.  ทกุขินทริยะ                ความเปนใหญความทุกข. 
        ๑๒.  โสมนัสสินทรยิะ        ความเปนใหญในความโสมนัส. 
 
 
  



แบบประกอบนักธรรมเอก - อุปกรณกัมมัฏฐาน - หนาท่ี 47 

๑๓.  โทมนัสสินทริยะ        ความเปนใหญในความโทมนัส.    
๑๔.  อุเปกขนิทริยะ        ความเปนใหญในการวางเฉย. 
๑๕.  สัทธินทริยะ                ความเปนใหญความเชื่อ. 
๑๖.  วริิยินทริยะ                ความเปนใหญความเพียร. 
๑๗.  สตินทริยะ                ความเปนใหญในความระลึก. 
๑๘.  สมาธินทริยะ                ความเปนใหญในความต้ังจิตม่ัน. 
๑๙.  ปญญินทริยะ                ความเปนใหญในความรอบรู. 
๒๐.  อนัญญตัญญัสสา-        อินทรียของพระอริยบุคคล  ผูปฏิบติั 
         มีตินทริยะ                ดวยคิดวา  เราจักตรัสรุพระนิพพาน๑. 
                                โสดาปตติมรรคญาณเห็นแลว  ตรัสรู 
                                อริยสัจและนิพพาน๒. 
๒๒.  อัญญาตาวินทริยะ        อินทรียของพระอริยบุคคลผูตรัสรูแลว๓. 
          ธรรมเปนรากเงา        เปนเหตุเกิดขึ้นต้ังอยู  ของวิปสสนาน้ัน 
มี  ๒  คือ :- 
        ๑.  สีลวสิุทฺธิ                ความบริสุทธิ์แหงศีล. 
        ๒.  จิตฺตวิสุทฺธิ        ความบริสุทธ์ิแหงจิต. 
        ผูมีศีลไมบริสุทธิ์  มจิีตไมสงบ  เปนผูไมควรแกการเจริญ 
วิปสสนา   เพราะธรรม  ๒  อยางนี้เปนเหตุแรงกลาท่ีจักใหเกิดวิปสสนา. 
 
๑.  ไดแกอินทรียของพระโสดาบัน.    ๒.  ไดแกอินทรียของพระอริยบุคคล  ตั้งแตพระสกทาคามี 
ถึงพระผูตั้งอยูในอรหัตมรรค.   ๓.  ไดแกอินทรียของพระอรหันต.  
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ตัววิปสสนา  ไดแกวิสุทธิ  ๕  คือ :-  
        ๑.  ทิฏ ิวิสุทฺธิ  ความบริสุทธิ์แหงความเห็น. 
        ๒.  กงฺขาวิตรณวิสุทฺธิ  ความบริสุทธิ์แหงปญญาเปนเครื่องกาว 
ลวงความสงสัย.   
        ๓.  มคฺคามคฺคาณทสฺสนวิสุทฺธิ  ความบริสุทธิ์แหงความรูจริง 
เห็นจริงวา  นี่ทางและมิใชทาง. 
        ๔.  ปฏปิทาาณทสฺสนวิสทฺุธิ  ความบริสุทธิ์แหงความรูความ 
เห็นเปนขอปฏิบัติที่จะใหอริยมรรคเกิดข้ึน. 
        ๕.  าณทสฺสนวิสุทฺธิ  ความบริสุทธิ์แหงความรูความเห็นซึ่ง 
เปนโลกุตระ   คือรูเปนในมรรคทั้ง ๔. 
        ลักษณะ  คือเครื่องหมายของวิปสสนานั้น  ไดแกสภาพความเปน 
เองของสังขาร  เปนของไมเที่ยง  เปนทุกข   เปนอนัตตา   มีความเห็น 
แจงชัดตามสภาพความเปนจริงเชนนั้น. 
        กิจ  คือความกําจัดโมหะ  ความหลง  ในสังขารอันปดบังปญญา 
ไมใหเห็นตามสภาพความจริงแหงส่ิงนั้น ๆ. 
        ผล  คือความเห็นจริงสองสวางเห็นทั่วไปในสังขารตามสภาพ 
ความเปนจริง  อันปราศจากความมืด  คือโมหะซึงเปนเครื่องปดบัง 
ปญญา. 
        เหตุ  คือจิตท่ีไมฟุงซานต้ังมั่นดวยสมาธิ. 
        วิภาค  คือความจําแนกมี  ๖  คือ :-  
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๑.  อนิจฺจ                ของไมเที่ยง.  
๒.  อนิจฺลกขฺณ        เครื่องหมายที่จะใหกําหนดรูวาเปนของไม 
                        เที่ยง.   
๓.  ทุกฺข                ของท่ีสัตวทนยาก. 
๔.  ทุกฺขลกขฺณ        เครื่องหมายที่จะใหกําหนดรูวาเปนทุกขง 
๕.  อนตฺตา                สภาวะไมใชตัวไมใชตน. 
๖.  อนตฺตลกิขณ        เครื่องหมายที่จะใหกําหนดรูวาไมใชตัวไม 
                        ใชตน. 
                                      วิปสสนาตามบาลี 
        ธรรมท่ีเปนอารมณของวิปสสนากัมมัฏฐาน  ตามท่ีทานพรรณนา 
ไวหลายประการ  เมื่อรวบรวมกลาวโดยใจความ  คงไดธรรมที่เปน 
อารมณ  ๕  ประการ  คือ  :- 
        ๑.  วิปสสนาท่ีมีสังขารเปนอารมณ. 
        ๒.  วิปสสนาท่ีมีธรรมเปนอารมณ. 
        ๓.  วิปสสนาท่ีมีขันธ  ๕  เปนอารมณ. 
        ๔.  วิปสสนาท่ีมีขันธ  ๕  เปนอารมณ  อีกนัยหนึ่ง. 
        ๕.  วิปสสนาท่ีมีขันธ  ๕  พรอมท้ังเหตุทั้งปจจัยเปนอารมณ. 
        ก.  วิปสสนาที่มีสังขารเปนอารมณ  คือสังขารท้ังท่ีเปนอุปาทินนะ 
และอนุปาทินนะท้ังสิ้น  จัดเปนอารมณของวิปสสนา  ไดในอนิจจลักขณะ 
และทุกขลักขณะทั้ง ๒  ดังพระบาลีวา  :-  
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        สพฺเพ  สงฺขารา  อนจิฺจา  สังขารทั้งปวงเปนของไมเที่ยง. 
        สพฺเพ   สงฺขารา  ทุกขฺา  สังขารทั้งปวงเปนทุกข. 
        ข.  วิปสสนาที่มีธรรมเปนอารมณ  คือธรรมท้ังสิ้นทั้งท่ีเปนสังขาร 
ทั้งท่ีเปนวิสังขาร   จัดเปนอารมณของวิปสสนา  ไดในอนัตตลักขณะ                                                                    
อยางเดียว  ดังพระบาลีวา :-   
        สพฺเพ   ธมฺมา  อนตฺตา  ธรรมทั้งส้ินไมใชตัวตน. 
        ธรรมท่ีเปนวิสังขาร  คือพระนิพพานน้ัน  ไมไดในลักขณะ  ๒ 
ขางตน   เพราะเปนธรรมเท่ียงถาวร  แตไมใชตัวตนสัตวบุคคลเปนเพียง 
อสังขตธาตุ. 
        เมื่อผูเจริญวิปสสนาที่มีสังขารและธรรมเปนอารมณ  พึงเจริญ 
ตามบาลีวา :- 
        สพฺเพ  สงฺขารา  อนจิฺจา  สพฺเพ  สงฺขารา  ทุกขฺา  สพฺเพ 
ธมิมา  อนตฺตา  ดังนี้ก็ได. 
        ค.  วิปสสนามีขันธ  ๕  เปนอารมณ  คือ  รูป  เวทนา  สัญญา 
สังขาร  วิญญาณ  จัดเปนอารมณของวิปสสนา   ไดในอนิจจลักขณะ 
และอนัตตลักขณะ  ดังพระบาลีวา  :- 
        รูป  อนจิฺจ  รูปไมเทีย่ง  เวทนา  อนิจฺจา  เวทนาไมเที่ยง 
ส ฺา  อนิจจฺา  สัญญาไมเที่ยง  สงฺขารา  อนิจฺจา  สังขารไมเที่ยง 
วิ ฺาณ  อนิจฺจ  วิญญาณไมเที่ยง. 
        รูป  อนตฺตา  รูปไมใชตัวตน  เวทนา  อนตฺตา  เวทนาไมใช 
ตัวตน  สฺา  อนตฺตา  สัญญาไมใชตัวตน  สงฺขารา   อนตฺตา 
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สังขารไมใชตัวตน  วิฺาณ  อนตฺตา  วิญญาณไมใชตัวตน.    
        สพฺเพ  สงฺขารา  อนจิฺจา  สังขารทั้งปวงไมเที่ยง   สพฺเพ  ธมิมา 
อนตฺตา  ธรรมท้ังปวงไมใชตัวตน. 
        วิปสสนาท่ีมีขันธ  ๕  เปนอารมณ   ตามพระบาลีที่แสดงมาแลว 
นี้  แสดงไวเพียงลักขณะ  ๒  คือ  อนิจจลักขณะและอนัตตลักขณะ 
หาไดแสดงทุกขลักขณะไวดวยไม  ทานแสดงวา  เพราะทุกขลักขณะ 
นั้นนับเขาเสียในอนิจจลักขณะ  เพราะวาสิ่งใดไมเท่ียง  สิ่งนั้นเปน 
ทุกข  เมื่อเห็นอนิจจลักขณะแลว  ทกขลักขณะยอมปรากฏดวย. 
        ผูเมื่อจะเจริญวิปสสนาที่มีขันธ  ๕  เปนอารมณ  ก็พึงเจริญตาม 
พระบาลีที่กลาวมาแลวน้ันก็ได. 
        ฆ.  อีกนัยหน่ึง   วิปสสนาที่มีขันธ  ๕  เปนอารมณนั้น  ไดใน 
ลักขณะทั้ง ๓  ดังพระบาลีวา  :- 
        รูป  อนจิิจ  รูปเปนของไมเที่ยง  ยทนิจฺจ  ต  ทุกฺข  รูปใด 
เปนของไมเที่ยง   รูปนั้นเปนทุกข  ย  ทุกฺข  ตทนตฺตา  รูปใดเปน 
ทุกข  รูปนั้นไมใชตัวตน  ยทนตฺตา  ต  เนต  มม  เนโสหมสฺม ิ น 
เมโส  อตฺตา   รูปใดไมใชตัวตน  รูปนัน้ไมใชของเรา   ไมใชเรา 
ไมใชตัวตนของเรา. 
        เวทนา  อนิจฺจา  เวทนาเปนของไมเที่ยง   ยทนิจฺจ  ต  ทุกขฺ 
สิ่งใดไมเที่ยง   สิ่งน้ันเปนทุกข  ย  ทกฺุข  ตทนตฺตา  สิ่งใดเปนทุกข 
สิ่งน้ันไมใชตัวไมใชตน  ยทนตฺตา ต  เนต  มม  เนโสหมสฺม ิ น 
เมโส  อตฺตา  สิ่งใดไมใชตัวตน  สิ่งน้ันไมใชของเรา  ไมใชเรา ไม 
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ใชตัวตนของเรา.   
        สฺา  อนจิจา  สญัญาเปนของไมเที่ยง  ยทนิจฺจ  ต  ทุกฺข  
สิ่งใดไมเที่ยง  สิ่งนั้นเปนทุกข  ย  ทุกขฺ  ตทนติตา  สิ่งใดเปนทุกข 
สิ่งน้ันไมใชตัวไมใชตน  ยทนติตา  ต  เนต  มม  เนโสหมสฺม ิ น 
เมโส  อตฺตา  สิ่งใดไมใชตัวตน  สิ่งนั้นไมใชของเรา  ไมใชเรา  ไม 
ใชตัวตนของเรา. 
        สงฺขารา  อนิจฺจา  สังขารเปนของไมเที่ยง  ยทนิจฺจ  ต  ทุกขฺ 
สิ่งใดเปนของไมเทียง  สิ่งนั้นเปนทุกข  ย  ทุกฺข  ตทนติตา  สิ่งใดเปน 
ทุกข  สิ่งนั้นไมใชตัวไมใชตน  ยทนตฺตา  ต  เนต  มม  เนโสหมสฺม ิ
น  เมโส  อตฺตา  สิ่งใดไมใชตัวตน  สิง่น้ันไมใชของเรา  ไมใชเรา 
ไมใชตัวตนของเรา. 
        วิฺาณ   อนิจฺจ  วิญญาณเปนของไมเที่ยง  ยทนิจฺจ  ต  ทุกฺข 
สิ่งใดไมเที่ยง  สิ่งนั้นเปนทุกข  ย  ทุกขฺ  ตทนติตา  สิ่งใดเปนทุกข 
สิ่งน้ันไมใชตัวไมใชตน   อยนติตา  ต เนต  มม  เนโสหมสฺม ิ น 
เมโส   อตฺตา   สิ่งใดไมใชตัวตน  สิ่งนั้นไมใชของเรา  ไมใชเรา 
ไมใชตัวตนของเรา. 
        ง.  วิปสสนาที่มีขันธ  ๕  พรอมท้ังเหตุทั้งปจจัยเปนอารมณ  ได 
ในลักขณะ  ๓  ดังพระบาลีวา :- 
        รูป  อนจิฺจ  รูปไมเทีย่ง  ธรรมใดเปนเหตุเปนปจจัยใหรูปเกิด 
ข้ึน  ธรรมนัน้ก็ไมเที่ยง   รูปที่เกิดข้ึนพรอมดวยเหตุอันไมเที่ยงแลว 
จะเปน 
ของเท่ียงมาแตไหน.  
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        เวทนา  อนิจฺจา  เวทนาไมเที่ยง ธรรมใดเปนเหตุเปนปจจัย   
ใหเกิดข้ึน   ธรรมนั้นก็ไมเที่ยง  เวทนาท่ีเกิดข้ึนพรอมดวยเหตุอันไม  
เที่ยงแลว  จะเปนของเที่ยงมาแตไหน. 
        สฺา  อนิจฺจา  สญัญาไมเที่ยง  ธรรมใดเปนเหตุเปนปจจัย 
ใหสัญญาเกิดข้ึน  ธรรมน้ันก็ไมเที่ยง  สัญญาที่เกิดข้ึนพรอมดวยเหตุ 
อันไมเที่ยงแลว  จะเปนของเที่ยงมาแตไหน. 
        สงฺขารา  อนิจฺจา  สังขารทั้งหลายไมเที่ยง  ธรรมใดเปนเหตุ 
เปนปจจัยใหสังขารเกิดข้ึน  ธรรมน้ันก็ไมเที่ยง  สังขารท่ีเกิดข้ึนพรอม 
ดวยเหตุอันไมเที่ยงแลว  จะเปนของเท่ียงมาแตไหน. 
        วิฺาณ  อนิจฺจ  วิญญาณไมเท่ียง  ธรรมใดเปนเหตุเปนปจจัย 
ใหวิญญาณเกิดข้ึน  ธรรมน้ันก็ไมเที่ยง วิญญาณที่เกิดข้ึนพรอมดวย 
เหตุอันไมเที่ยงแลว  จะเปนของเที่ยงมาแตไหน. 
        รูปเปนทุกข ฯ ล ฯ  จะเปนสุขมาแตไหน. 
        เวทนาเปนทุกข  ฯ ล ฯ  จะเปนสุขมาแตไหน. 
        สัญญาเปนทุกข  ฯ ล ฯ  จะเปนสุขมาแตไหน. 
        สังขารเปนทุกข  ฯ ล ฯ  จะเปนสุขมาแตไหน. 
        วิญญาณเปนทุกข  ฯ ล ฯ  จะเปนสุขมาแตไหน. 
        รูปเปนอนัตตาไมใชตัวตน  ฯ ล ฯ จะเปนสุขมาแตไหน. 
        เวทนาเปนอนัตตาไมใชตัวตน  ฯ ล ฯ จะเปนสุขมาแตไหน. 
        สัญญาเปนอนัตตาไมใชตัวตน  ฯ ล ฯ จะเปนสุขมาแตไหน. 
        สังขารเปนอนัตตาไมใชตัวตน ฯ ล ฯ  จะเปนสุขมาแตไหน.  
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        วิญญาณเปนอนัตตาไมใชตัวตน ฯ ล ฯ   จะเปนตัวตนมาแตไหน.    
        ที่ทําเครื่องหมาย ฯ ล ฯ  ไวนั้น  ผูศึกษาพึงเติมและเปลี่ยนโดย  
นัยขันธ  ๕  อันเปนสวนอนิจลักขณะในขอ  ง.  นัน้เถิด. 
        ผูเจริญวิปสสนามีขันธ  ๕  ลวนเปนอารมณก็ดี  ที่มีขันธ  ๕ 
พรอมท้ังเหตุปจจัยเปนอารมณก็ดี   พึงเจริญโดยนัยพระบาลีดังกลาว 
มาน้ีก็ได. 
                               วิปสสนาตามอรรถกถา 
        ตัววิปสสนา  ไดแกวิสุทธิ  ๕  ดังกลาวแลวขางตน. 
                                   ทิฏฐิวิสุทธิ  ที่ ๑ 
        ผูเจริญวิปสสนาจัดเปน  ๒  คือ :- 
        ๑.  สมถยานิก          ไดแกผูบําเพ็ญไดฌานมากอนแลว  ยอม 
                                ทําฌานที่ตนไดใหเปนบาทแหงวิปสสนา. 
        ๒.  วิปสสนายานิก        ไดแกผูบาํเพ็ญยังไมเคยไดฌานสมาบัติมา 
                                กอนเริ่มตนก็เจริญวิปสสนา. 
                                       วิธีพิจารณา 
        ก.  สมถยานิก   พึงทําฌานท่ีตนไดใหเปนบาทแหงวิปสสนา 
คือออกจากฌานแลว  พึงกําหนดองคฌานท้ัง  ๕  ทั้งสัมปยุตตธรรม 
ที่เกิดกับองคฌาน  ใหเห็นชัดวา  องคฌานและสัมปยุตตธรรมเหลาน้ี 
เปนนามธรรมแลว  แสวงหาที่อาศัยของนามธรรมตอไป. 
        หทัยรูปเปนที่อาศัยของนามธรรม    มหาภูตรูปและอุปาทายรูป 
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เปนที่อาศัยของหทัยรูป  หทัยรูป  มหาภูตรูป  และอุปาทายรูป  เหลาน้ี 
เปนรูปธรรม  กําหนดนามรูปโดยนัยนี้  ใหเห็นปรากฏชัด.    
        ข.  วิปสสนายานิก  พึงกําหนดสังขารมีนามรูปเปนตน  หรือ 
กําหนดกายพรอมท้ังจิตเจตสิก  จําแนกออกโดยประเภทเปน  ๕  กอง  คือ 
รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  เมื่อรูลักษณะแลว  พึงยนขันธ 
ทั้ง ๕  นั้นเขาเปน ๒  คือ  นาม  ๑  รูป  ๑  กําหนดสังขารท่ีเปนไป 
ในภพ  ๓  คือ  กามภพ  รปูภพ  อรูปภพ  ยนลงเปนนามรูปใหเห็น 
ชัดจนละสัตตูปลัทธิสัตตสัญญา คือ  ความเขาไปถือเอาวาเปนสัตว 
ความสําคัญวาเปนสัตวเสียได   เพราะไมมีอะไรอ่ืนนอกจากนามรูป 
ไมหลงในสมมติและบัญญัติ  ความเห็นชัดอยางนี้ชื่อวา  ทิฏฐิวิสุทธิ. 
                                กังขาวิตรณวิสุทธิ  ที ่๒ 
        เมื่อผูบําเพ็ญทิฏฐิวิสุทธิใหบริบรูณแลว  พึงแสดงหาและกําหนด 
เหตุปจจัยของนามรูปนั้นใหไดแจงชัด. 
เหตุปจจัยของนามรูป 
        สิ่งใดเปนเครื่องยังนามรูปใหเกิดและหลอเลี้ยงนามรูปนั้นไว  สิ่ง 
นั้นเรียกวาเหตุปจจัย  กลาวเฉพาะท่ีเปนประธานจําแนกเปน  ๔  คือ :- 
        ๑.  อวิชชา          ความไมรู. 
        ๒.  ตัณหา        ความทะยานอยาก. 
        ๓.  อุปาทาน        เชือ้  เครื่องถือม่ัน  มีฉันทราคะ  ความกําหนัด 
                        ดวยอํานาจความพอใจเปนตน. 
        ๔.  กรรม        การกระทํา  ไดแกกุสลกรรม  อกุศลกรรม.  
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        ที่กลาวมานี้  กลาวโดยสวนรวม  ถาแยกออกกลาวโดยละเอียด     
คือ  เปนนามธรรม ๑  รูปธรรม ๑  คงรวมเหตุปจจัยไดดังนี้  คือ :- 
        ปจจัยของรูปธรรม  มหาภูตรูป  คือ  ดิน  น้ํา  ลม  ไฟ  และ 
อาหาร  เปนปจจัยของรูปธรรม  เพราะอุปถัมภรูปไว. 
        ผัสสะ  เปนปจจัยของนามธรรม  คือ  เวทนา  สัญญา  สังขาร 
เพราะนามธรรม ๓  นี้อาศัยผัสสะ  จึงเกิดข้ึนเปนไป. 
        นามและรูป  เปนปจจัยของนามธรรม  คือวิญญาณ  เพราะ 
วิญญาณอาศัยจักษุและรูป  จึงเกิดจักษุวิญญาณเปนตน  แมอายตนะ 
อ่ืน ๆ   ก็อาศัยนามรูปแลวเกิดเปนวิญญาณ  มีชื่อตามอายตนะภายใน 
เรียกโสตวิญญาณ  ฯ ล ฯ  มโนวิญญาณ.         
        วิญญาณ  ๕ ขางตน  มีรูปอยางเดียวเปนปจจัย. 
        มโนวิญญาณ  มีนามรูปทั้ง ๒  เปนปจจัย. 
        โดยนัยนี้   จึงรวมเหตุปจจัยไดดังตอไปนี้ :- 
        เหตุปจจัยของรูปธรรม  ๕  คือ  อวิชชา  ๑  ตัณหา  ๑  อุปาทาน ๑ 
กรรม  ๑  อาหร  ๑. 
        เหตุปจจัยของนามธรรม  ๕  คือ  อวิชชา  ๑  ตัณหา  ๑  อุปาทาน ๑ 
กรรม  ๑  ผัสสะ ๑. 
        เมื่อผูบําเพ็ญเห็นเหตุปจจัยแจงชัดแลว  ยอมกาวลวงความสงสัย 
ซึ่งเรียกวา  กังขาในกาลท้ัง ๓  เสียได คือ :- 
        ๑.  ความสงสัยอันปรารภสวนอดีตลวงแลว  ๕  อยาง. 
        ๒.  ความสงสัยอันปรารภสวนอนาคต  คือ  กาลขางหนา  อันยัง  
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ไมมาถึง  ๕  อยาง.  
        ๓.  ความสงสัยอันปรารภสวนปจจุบัน  ๖  อยาง. 
        รวมทั้ง ๓  กาลเปน  ๑๖  เรียกวา  กังขา  ๑๖. 
        ก.  กังขาสวนอดีต  ๕ คือ :-   
        ๑.  เราไดมีแลวหรือในชาติกอน. 
        ๒.  หรอืเราไมไดมีแลว. 
        ๓.  เราไดมีแลวในชาติกอน  เราเปนอะไร. 
        ๔.  เราไดมีแลวในชาติกอน  เปนผูมีสุขทุกขเปนอยางไร. 
        ๕.  เราไดเปนอะไรแลว  จึงเปนอะไรอีกในชาติกอน ๆ. 
        ข.  กังขาสวนอนาคต  ๕  คือ :- 
        ๑.  เราจักมีหรือในชาติหนา. 
        ๒.  หรอืเราจักไมมี. 
        ๓.  เราจักมีในชาติหนา  เราจักเปนอะไร. 
        ๔.  เราจักมีในชาติหนา  จักเปนผูมีสุขทุกขเปนอยางไร. 
        ๕.  เราจักเปนอะไรแลว  จึงจักเปนอะไรในชาติหนาตอไปอีก. 
        ค.  กังขาสวนปจจุบัน  ๖  คือ :- 
        ๑.  เดี๋ยวน้ีเรามีอยูหรือ. 
        ๒.  หรอืเราไมมี. 
        ๓.  เรามีอยูเดี๋ยวน้ี  เราเปนอะไร. 
        ๔.  เรามีอยูเดี๋ยวน้ี  เราเปนอะไร. 
        ๕.  เราเปนสัตวมาแตไหน.  
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        ๖.  เราจะไปเกิดที่ไหนอีก. 
        เมื่อมากําหนดเหตุปจจัย   เห็นแจงชัดจนกาวลวงความสงสัยใน  
กาลท้ัง ๓  เสียได  ชื่อวา  กังขาวิตรณวิสุทธิ. 
                           มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิที่ ๓   
        เมื่อผูบําเพ็ญกําหนดเหตุปจจัยของนามรูปแจงชัด   จนขามลวง 
กังขาในกาลทั้ง ๓  เสียไดแลว  พึงพิจารณานามรูปทั้งปจจัยที่เปนอดีต 
อนาคต  ปจจุบัน  ทั้งที่เปนภายในภายนอก  หยาบหรือละเอียด 
ตํ่าชาหรือประณีต  ไกลหรือใกล  ใหเห็นวานามและรูปกับทั้งปจจัย 
นั้นเปนของไมเที่ยงจริง  ดวยเกิดข้ึนแลวดับไปในกาลนั้น ๆ  เชน 
นามรูปที่เกิดในอดีต  ก็ดบัไปในอดีต  ไมเลื่อนมาดับในปจจุบันหรือ 
ในอนาคตเปนตน  ตลอดจนไกลหรือใกล  ก็ดับไปตามกาลน้ัน ๆ  ไม 
เหลื่อมล้ํากันไปได  เพราะเหตุนี้  นามรูปจึงเปนของไมเที่ยง  เพราะเกิด 
แลวดับไปในกาลนั้น ๆ  ไมลวงกาลน้ัน ๆ  ไปได  และเปนทุกข  เพราะ 
ความเกิดความดับเบียดเบียนบีบค้ัน  เปนอนัตตา  ไมใชตัวตน  เพราะ 
ไมอยูในอํานาจบังคับบัญชา. 
        เมื่อผูบําเพ็ญพิจารณาอยูเชนนี้เนือง ๆ  ดวยดี  วิปสสนูปกิเลส 
อยางใดอยางหนึ่งยอมเกิด. 
                                        วิปสสนูปกิเลส 
        ธรรมซ่ึงเปนเครื่องเศราหมองของวิปสสนา  เรียกวิปสสนปูกิเลส 
มี  ๑ๆ  คือ :- 
        ๑.  โอภาส        แสงสวางซานออกจากสรีราพยพ.  
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        ๒.  ปติ                ทํากายและจิตใหอ่ิมแผซานไปท่ัวสรีรกาย.    
        ๓.  วิปสสนาญาณ        ความเห็นแจงแกกลา  เห็นนามรูปแจงชัด. 
        ๔.  ปสสัทธิ          ความสงบกาย  สงบจิต  ระงับความกระวน 
                                กระวายเสียได 
        ๕.  สขุ                ความสุขอันประณีตเปนไปในกายและจิต. 
        ๖.  อธิโมกข                ความเชื่อม่ันมีกําลังกลาเปนที่ผองใสของจิต 
                                และเจตสิก. 
        ๗.  ปคคหะ                ความเพียรไมยิ่งไมหยอน  ประคองจิตไว  ดวยดี 
                                ในอารมณ  ทําจิตใหเปนไปเสมออยูได. 
        ๘.  อุปฏฐาน        สติต้ังม่ันรักษาอารมณไวดวยดี. 
        ๙.  อุเบกขา                ความเปนธรรมมัธยัสถในสังขารทั้งสิ้นมีกําลัง 
                                กลานัก. 
        ๑๐.  นกิันติ                ความรักใคร   ทําความอาลัยในวิปสสนานัก 
                                มีอาการสุขุมละเอียด. 
        ธรรม  ๑๐  อยางดังกลาวมานี้  ยอมเกิดข้ึนจากวิปสสนาจิต  เมื่อ 
เกิดข้ึนยอมเปนโทษแกวิปสสนา. 
                                โทษของวิปสสนูปกิเลส 
        วิปสสนูปกิเลสแมอยางใดอยางหนึ่ง เมื่อเกิดข้ึนแกผูเจริญวิปสสนา 
ยอมใหโทษตาง ๆ  ดังนี้ :- 
        ๑.  ทําใหพิศวงหลงไปวา  มรรคผลเกิดแลวแกเรา  เราไดสําเร็จ 
มรรคผล  เปนเหตุหยุดความเพียร  ไมเจริญวิปสสนาตอไป.  
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        ๒.  กอใหเกิด  ตัณหา  มานะ  ทฏิฐิ  วาของเรา  วาเรา  วาตัว 
ตนของเรา  เกิดข้ึนในตน.    
        เมื่อธรรม  ๑๐  อยาง ๆ  ใดอยางหน่ึงเกิดข้ึน  ไมยินดี  ไมหลงใน 
ธรรมที่เปนอุปกิเลส   ไมหยุดความเพียร   ดวยเขาใจวาไมใชทางมรรคผล 
ไมใชทางวิปสสนา  ทางวิปสสนาอยางอื่นตางหากรูเห็นแจงชัดวา  นี้ทาง 
นี้มิใชทาง เชนนี้ชื่อวา  มคัคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ. 
                           ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ  ที่ ๔ 
        ผูบําเพ็ญทํามัคคมัคคญาณทัสสน  วิสุทธิใหเกิดบริบูรณ   จน 
วินิจฉัยไดวา  นี้ทาง นี้มิใชทาง  ดังนั้นแลว  ควรเจริญวิปสสนาญาณ 
ทั้ง ๙  ตอไป   เพ่ือใหไดอริยมรรคเบื้องตน. 
                                    วิปสสนาญาณ  ๙ 
        ๑.  อุทยัพพยญาณ                ปรชีาคํานึงเห็นท้ังความเกิดและความดับ. 
        ๒.  ภังคญาณ                ปรีชาคํานึงเห็นความดับ. 
        ๓.  ภยตูปฏฐานญาณ        ปรีชาคํานึงเห็นสังขารปรากฏเปนของ 
                                        นากลัว. 
        ๔.  อาทีนวญาณ                ปรชีาคํานึงเห็นโทษ. 
        ๕.  นิพพิทาญาณ                ปรชีาคํานึงถึงดวยความเบื่อหนาย. 
        ๖.  มุญจิตุกัมยาตาญาณ        ปรีชาคํานึงดวยความใครจะพนไปเสีย. 
        ๗.  ปฏสิังขาญาณ                ปรีชาคํานึงพิจารณาหาทาง. 
        ๘.  สังขารุเปกขาญาณ        ปรชีาคํานึงดวยความวางเฉย. 
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        ๙.  สัจจานุโลมิกญาณ        ปรีชาเปนไปโดยสมควรแกกําหนด  
                                            รูอริยสัจ.   
        อุทยัพพญาณน้ัน  ทานใหพิจารณานิพพัตติลักขณะ  [ลกัษณะ 
แหงความเกิดข้ึน]  และปริณามลักขณะ  [ลักษณะแหงความดับ]  แหง 
ขันธทั้ง ๕. 
        ในขันธ ๑  คงไดนิพพัตติลักขณะ  ๕  ปริณามลักขณะ  ๕  รวมทั้ง 
๕  ขันธ  ทั้งฝายเกิดและฝายดับเปน ๕๐  คือฝายเกิด  ๒๕  ฝายดับ  ๒๕ 
พิจารณาในฝายนิพพัตติลักขณะดังนี้ :- 
        ก.  รูปขันธ :- 
        ๑.  รูปเกิดข้ึน  เพราะอวิชชาเกิดข้ึน. 
        ๒.  รูปเกิดข้ึน  เพราะตัณหาเกิดข้ึน. 
        ๓.  รูปเกิดข้ึน  เพราะกรรมเกิดข้ึน. 
        ๔.  รูปเกิดข้ึน  เพราะอาหารเกิดข้ึน. 
        ๕.  ความเกิดข้ึนของรูปโดยเฉพาะ  ไมอาศัยเหตุปจจัยไร ๆ. 
        ข.  เวทนาขันธ :- 
        ๑.  เวทนาเกิดข้ึน  เพราะอวิชชาเกิดข้ึน. 
        ๒.  เวทนาเกิดข้ึน  เพราะตัณหาเกิดข้ึน. 
        ๓.  เวทนาเกิดข้ึน  เพราะกรรมเกิดข้ึน. 
        ๔.  เวทนาเกิดข้ึน  เพราะผัสสะเกิดข้ึน. 
        ๕.  ความเกิดของเวทนาโดยเฉพาะไมอาศัยเหตุปจจัยไร ๆ. 
        ค.  สญัญาขันธ  ฆ.  สังขารขันธ  ใหพิจารณาโดยนัยเดียวกัน 
         
  



แบบประกอบนักธรรมเอก - อุปกรณกัมมัฏฐาน - หนาท่ี 62 

กับเวทนาขันธ. 
        ง.  วิญญาณขันธ :-    
        ๑.  วิญญาณเกิดข้ึน  เพราะอวิชชาเกิดข้ึน. 
        ๒.  วิญญาณเกิดข้ึน  เพราะตัณหาเกิดข้ึน. 
        ๓.  วิญญาณเกิดข้ึน  เพราะกรรมเกิดข้ึน. 
        ๔.  วิญญาณเกิดข้ึน  เพราะนามรูปเกิดข้ึน. 
        ๕.  ความเกิดแหงวิญญาณโดยเฉพาะ  ไมอาศัยเหตุปจจัยไร ๆ. 
        พิจารณาในฝายปริณามลักขณะดังน้ี :- 
        ก.  รูปขันธ  :- 
        ๑.  รูปดบัสิ้นไป  เพราะอวิชชาดับสิ้นไป. 
        ๒.  รูปดับสิ้นไป  เพราะตัณหาดับสิ้นไป. 
        ๓.  รูปดับสิ้นไป   เพราะกรรมดับสิ้นไป. 
        ๔.  รูปดับสิ้นไป  เพราะอาหารดับสิ้นไป. 
        ๕.  ความดับสิ้นไปแหงรูปโดยเฉพาะ   ไมอาศัยเหตุปจจัยไร ๆ. 
        เวทนาขันธ  สัญญาขันธ  สังขารขันธ  ใหพิจารณาโดยนัยเดียว 
กันกับรูปขันธ  แตในขอ ๔  ใหพิจารณาวา :- 
        เวทนา ,   สัญญา,  สังขาร,  ดังส้ินไป  เพราะผัสสะดับสิ้นไป. 
        วิญญาณขันธในขอ  ๔  ใหพิจารณาวา  วิญญาณดับสิ้นไป  เพราะ 
นามรูปดับสิ้นไป  นอกนัน้ใหพิจารณาโดยนัยแหงรูปขันธ. 
        ตอจากนี้  ก็ใหพิจารณาโดยนัยวิปสสนาญาณตอไป  ไป. 
        ในอุเบกขาญาณ  ทานแสดงไววา  เมื่อผูบําเพ็ญกําหนดสังขาร 
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ทั้งส้ินเห็นวาเปนของสูญเปลาดวยปฏิสังขาญาณแลว  พึงกําหนดสังขาร 
เปนของสูญ  โดยมีเง่ือน  ๒  เง่ือน  ๔.    
        ความเปนของสูญโดยมีเง่ือน  ๒  คือ :- 
        ๑.  เปนของสูญจากตัว. 
        ๒.  เปนของสูญจากของ ๆ  ตัว. 
        ความเปนของสูญโดยมีเง่ือน  ๔  คือ :- 
        ๑.  ตัวกไ็มมี. 
        ๒.  ของ ๆ  ตัวก็ไมมี. 
        ๓.  ผูอ่ืนก็ไมมี. 
        ๔.  ของ ๆ  ผูอ่ืนไมมี. 
        สังขารุเบกขาญาณ  มุญจิตุกัมยตาญาณ  ปฏิสงัขาญาณ ทั้ง ๓  นี ้
วาโดยอรรถเปนอันเดียวกัน. 
        สังขารุเบกขาญาณ  ถึงซ่ึงความเปนยอดแหงวิปสสนาญาณท้ังส้ิน. 
        ในอนุโลมญาณน้ัน  เมื่อผูบําเพ็ญเจริญสังขารุเบกขาญาณทําให 
เกิดข้ึนแลว  พิจารณาสังขารโดยลักขณะท้ัง  ๓  อันใดอันหน่ึงเปน 
อารมณแลว  ตกลงยังภวังค  ในลําดับนั้นในทวารราวัชชนะเกิดข้ึน 
ทําลักษณะท้ัง ๓  อันใดอันหน่ึงเปนอารมณแลว  ตกลงยังภวังค  ใน 
ลําดับภวังคนั้น  ชวนจิตเกิดข้ึน  ทํากจิในลักษณะ  ๓  อันใดอันหน่ึง 
เปนอารมณ  มีชื่อตาง  ๆ   กันดังน้ี :- 
        ชวนจิตท่ี ๑  ชื่อ  บรกิรรม. 
        ชวนจิตท่ี ๒  ชื่อ  อปุจาร. 
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                            ชวนจิตท่ี ๓  ชื่อ  อนุโลม.  
        อนุโลมชวนะนั้น  ไดแกอนุโลมญาณน้ันเอง  วิปสสนาญาณ  ๙ 
นี้  ชื่อปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ.   
                                 ญาณทัสสนวิสุทธิที่ ๕             
        ในลําดับแหงอนุโลมญาณ  โคตรภูจิตยึดเอาพระนิพพานเปน 
อารมณ  แตโคตรภูญาณนั้นไมนับเขาในปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ  หรือ 
ญาณทัสสนวิสุทธิ  เพราะต้ังอยูในที่อาวัชชนะของมรรคญาณ  อยูใน 
ระหวางกลาง   แตนับเขาในวิปสสนาญาณได  เมื่อเจริญวิปสสนามา 
ถึงโคตรภูญาณ  จัดเปนสวนภาวนามัยกามาวจรกุศล. 
        มรรคจิต  ซึ่งเกิดข้ึนในลําดับของโคตรภูจิต  จัดเปนโลกุตรกุศล. 
        มรรคจิต  เมื่อเกิดข้ึนยึดเอาพระนิพพานเปนอารมณ  กําหนด 
อริยสัจ  ๔  ทํากิจในสัจจะ  ๙  เกิดข้ึน  ยอมทําลายกองกิเลส  คือ 
โลภะ  โทสะ  โมหะ  สังโยชน ๓  เบื้องตนใหขาดเปนสมุจเฉท  เกิด 
ข้ึนขณะจิตเดียวแลวดับไป. 
        ผลจิต  หนวงเอาพระนิพพานเปนอารมณ  เกิดข้ึนในลําดับ 
มรรคจิต  เกิดข้ึน  ๒  ขณะบาง ๓  ขณะบางแลว  ตกลงยังภวังค. 
        ในมรรคชวนวิถี  กําหนดชวยจิตแลนได  ๓  ขณะ  แลวมีชื่อ 
เรียกตาง ๆ  กัน  คือ :- 
        กลุบุตรผูทันธาภิญญา  ตรัสรูชา :- 
                ชวนจิตท่ี ๑  ชื่อ  บริกรรม. 
                ชวยจิตท่ี ๒  ชื่อ  อุปจาร.  
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        ชวนจิตท่ี  ๓          ชือ่  อนุโลม.  
        ชวนจิตท่ี  ๔         ชือ่  โคตรภู. 
        ชวนจิตท่ี  ๕          เปนตัวมรรค. 
        ชวนจิตท่ี  ๖-๗          เปนตัวผล.   
        กลุบุตรผูขิปปาภิญญา  ตรัสรูเรว็ :- 
        ชวนจิตท่ี  ๑          ชือ่  อุปจาร. 
        ชวนจิตท่ี  ๒         ชือ่  อนุโลม. 
        ชวนจิตท่ี  ๓          ชือ่  โคตรภู. 
        ชวนจิตท่ี  ๔          เปนตัวมรรค. 
        ชวนจิตท่ี  ๕-๖-๗         เปนตัวผล. 
        ตอจากภวังคจิต  มีมโนทวาราวัชชนจิตตัดกระแสภวังคเกิดข้ึน 
ในลําดับของมโนทวาราวัชชนจิต  ปจจเวกขณญาณ  ๕  เกิดข้ึน. 
        ปจจเวกขณญาณ  ๕  คือ :- 
        ๑.  พิจารณามรรค. 
        ๒.  พิจารณาผล. 
        ๓.  พิจารณากิเลสที่ละไดแลว. 
        ๔.  พิจารณากิเลสที่ยังเหลืออยู. 
        ๕.  พิจารณาพระนิพพาน. 
        ปจจเวกขณญาณท้ัง ๕  นี้  ยอมมีแกพระโสดาบัน  พระสกทาคามี 
พระอนาคามี  สวนพระอรหันต  การพิจารณากิเลสที่ยังเหลืออยูไมมี 
เพราะทานมีกิเลสละสิ้นแลว. 
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        ญาณอันสัมปยุตดวยอริยมรรคทัง้  ๔  ชื่อวา  ญาณทัสสนวิสุทธิ  
จัดเปนยอดของวิปสสนาญาณ. 
                                 สิ่งท่ีบังไตรลักษณ   
        การเจรญิพระไตรลกัษณ  คือ  อนิจฺจ  ทุกขฺ  อนตฺตา  พระไตร- 
ลักษณยอมไมปรากฏชัดไดงาย  เพราะมีสิ่งเปนเครื่องบัง ภ  อยางคือ  :- 
        ๑.  สันตติ  ความสืบตอแหงนามรูป  บัง  อนิจฺจ. 
        ๒.  อิรยิาบท  การผลัดเปลี่ยนกิรยิา  บัง  ทุกขฺ. 
        ๓.  ฆนสัญญา  ความสําคัญวาเปนกอน  บัง  อนตฺตา. 
        เมื่อเปนเชนนี้  จึงยากที่จะเห็นปรากฏชัด. 
 
                                    วิปลลาสกถา 
        วิปลลาส  ไดแกกริิยาท่ีมีความสําคัญคิดเห็นซึ่งวิปริต  คือผิด 
ไปจากความเปนจริง. 
        เมื่อกลาวดวยอํานาจและเจตสิกซ่ึงวิปริต  จําแนกเปน  ๓  คือ :- 
        ๑.  วิปลลาสดวยอํานาจความสําคัญผิดเรียก  สัญญาวิปลลาส. 
        ๒.  วิปลลาสดวยอํานาจความคิดผิด  เรียก  จติตวิปสสาล. 
        ๓.  วิปลลาสดวยอํานาจความเห็นผิด  เรียก  ทิฏฐิวิปลลาส. 
        เมื่อกลาวดวยสามารถแหงวัตถุอันเปนที่ต้ังแหงความสําคัญคิดเห็น 
วิปริต  จําแนกเปน ๔  คือ :-  
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        ๑.  ความสําคัญคิดเห็นในของท่ีไมเที่ยงวาเที่ยง.  
        ๒.  ความสําคัญคิดเห็นในของท่ีเปนทุกขวาเปนสุข 
        ๓.  ความสําคัญคิดเห็นในของท่ีไมใชตนวาเปนตน. 
        ๔.  ความสําคัญคิดเห็นในของท่ีไมงามวางาม.   
        ใจความท่ีแสดงวิปลลาส  ๔  คือ :- 
        ขอ  ๑  ยกอนิจจลักขณะในสวนแหงขันธ  ๕  ข้ึนแสดง  ดังท่ี 
ตรัสแกพระอานนท ในคิริมานนทสูตร. 
        ขอ  ๒  ยกทุกขลักขณะข้ึนแสดง จําแนกอายตนะภายในภายนอก 
วิญญาณ  สัมผัส  เวทนา  เปนตน  ดังที่ตรัสเทศนาอาทิตตปริยายสูตร 
แกพระภิกษุปราณชฎิล. 
        ขอ  ๓  ยกอนัตตลักขณะข้ึนแสดง  จําแนกธาตุตาง ๆ  อันเปนสวน 
แหงรางกาย  ซึ่งเรียกวาธาตุกัมมัฏฐาน  ดังที่ทรงแสดงธาตุกัมมัฏฐาน 
แกพระราหุล. 
        ขอ  ๔  ยกอสุภสัญญาข้ึนแสดง  จําแนกสวนตาง ๆ  อันเปน 
อาการกายลวนแลวเปนของไมนาสวนงาม  ดังที่ทรงแสดงปฏิกูลบัพพะ 
และนวสีวถิกาบัพพะ  ในมหาสติปฏฐาน. 
        ประโยชนแหงการเจริญหรือพิจารณา  ๔  คือ :- 
        ๑.  อนจิจสัญญา  เปนเครื่องถอนวิปลลาสขอ  ๑. 
        ๒.  ทุกขสัญญา   เปนเครื่องถอนวิปลลาสขอ  ๒. 
        ๓.  อนตัตสัญญา เปนเครื่องถอนวิปลลาสขอ  ๓. 
        ๔.  อสภุสัญญา   เปนเครื่องถอนวิปลลาสขอ  ๔. 
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        อุปมาแหงชีวิตซึ่งแสดงไวในอรกสูตรรวม  ๗  ขอ  คือ :-  
        ๑.  อุปมาเหมือนหยาดน้ําคาง. 
        ๒.  อุปมาเหมือนตอมน้ํา.     
        ๓.  อุปมาเหมือนรอยไมที่ขีดลงในนํ้า. 
        ๔.  อุปมาเหมือนลําธารอันไหลมาจากภูเขา. 
        ๖.  อุปมาเหมือนชิ้นเนื้อนาบไฟ. 
        ๗.  อุปมาเหมือนโคที่เขาจะฆา. 
 
                                         มหาสติปฏฐาน 
        ธรรมเปนที่ต้ังแหงสติอยางใหญ  ชื่อมหาสติปฏฐาน  พระผูมี 
พระภาคตรัสแกเหลาภิกษุ  ในเวลาท่ีพระองคประทับอยูในหมูชนชาวกุร ุ
ในนิคมชื่อกัมมาสธัมมะ. 
        มหาสติปฏฐาน  เปนเอกายนมรรค         คือเปนทางไปทางเดียว 
เพ่ือใหไดรับอานิสงส  ๕  คือ  :- 
        ๑.  สตฺตาน  วิสุทฺธิยา                        เพ่ือความบริสุทธิ์  แหง 
                                                        สตัวทั้งหลาย. 
        ๒.  โสกปริเทวาน  สมติกฺกมาย                 เพ่ือขามพน  โสกะ  และ 
                                                        ปริเทวะ. 
        ๓.  ทุกขฺโทมสฺสาน  อตฺถงฺคมาย                เพ่ือความดับสูญ  แหง 
                                                        ทกุขและโทมนัส.  
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        ๔.  ายสฺส  อธิคมาย                เพ่ือบรรลุธรรมท่ีควรรู.  
        ๕.  นิพฺพานสฺส  สจฉฺิกิริยาย        เพ่ือทํานิพพานใหแจง. 
        มหาสติปฏฐานจําแนกโดยอารมณเปน  ๔  คือ :-     
        ๑.  กายานุปสสนาสติปฏฐาน        สติกําหนดพิจารณากาย. 
        ๒.  เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน        สติกําหนดพิจารณาเวทนา. 
        ๓.  จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน          สติกําหนดพิจารณาจิต. 
        ๔.  ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน         สติกําหนดพิจารณาธรรม. 
                                    เหตุที่จําแนกเปน  ๔ 
        เพราะจริงคือความประพฤติเปนอาจิณ  เหมือนความประพฤติ 
ชนิดที่เปนปกติของคนในโลก  เมื่อรวมเขากลาวมี  ๔  จึงจําแนกมหาสติ- 
ปฏฐานเปน  ถ  เพ่ือใหสมหรือเปนคูปรับกับจริตน้ัน ๆ. 
จริต  ๔ 
        ๑.  ตัณหาจริตอยางออน. 
        ๒.  ตัณหาจริตอยางกลา. 
        ๓.  ทฏิฐิจริตอยางออน. 
        ๔.  ทิฏฐิจริตอยางกลา. 
        ก.  ตัณหาจริตอยางออน  เปนผูติดกาย  มุงกายเปนใหญ  มัก 
รักสวยรักงาม  อันเปนไปตามสมัยนิยม  แตเปลี่ยนแปลงงาย  เมื่อเขา 
นิยมกันอยางไร  ก็เปลี่ยนแปลงไปอยางนั้น. 
        ข.  ตัณหาจริตอยางกลา  เปนผูติดเวทนา  มุงสุขเวทนาเปนใหญ 
มักพอใจแตในความสะดวกสบายอยางเดียว  เปลี่ยนแปลงยาก  เพราะ  
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มักถือเอาความชอบของตน.      
        ค.  ทฏิฐิจริตอยางออน  เปนผูติดจิต  มุงจิตเปนใหญ  มักเห็นวา 
จิตเทาน้ันเปนสิ่งสําคัญ  ถาจิตไมถูกกวนใหเดือดรอยขุนมัว  ก็เปนที่ 
พอใจ. 
        ฆ.  ทฏิฐิจริตอยางกลา  เปนผูติดธรรม  คืออารมณที่เกิดกับใจ 
หนักอยูในธรรม  มักเห็นวาธรรมที่เกิดกับจิตเปนส่ิงสําคัญ  มักหาเรื่อง 
ที่ชอบมาใหจิตนึก. 
                         มหาสติปฏฐานเปนคูปรับกับจริต 
        ๑.  กายานุปสสนา                 เปนคูปรับแกตัณหาจริตอยางออน. 
        ๒.  เวทนานุปสสนา         คูปรับแกตัณหาจริตอยางกลา. 
        ๓.  จิตตานุปสสนา                เปนคูปรับแกทิฏฐิตอยางออน. 
        ๔.  ธัมมานุปสสนา                เปนคูปรับแกทิฏฐิจริตอยางกลา. 
        ผูเจริญมหาสติปฏฐาน  ซึ่งจะนําอภิชฌาโทมนัสในโลกออกได 
ตองประกอบดวยองคคุณ  ๓  คือ :- 
        ๑.  อาตาป                 มีความเพียรเผากิเลสใหเรารอน. 
        ๒.  สมัปชาโน        รูทั่วพรอม. 
        ๓.  สติมา                มีสติ. 
        ก.  กายานุปสสนา 
        กายานุปสสนา  พิจารณากาย  ทานจําแนกไว  ๖  บรรพ  รวม  ๑๔ 
ขอ  คือ  :- 
        ๑.  อานาปานปพพะ  ขอกําหนดดวยลมหายใจ  คือ  หายใจ 
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                                        ออก,  กลับ,  ยาว,  สั้น,  ใหรู  กําหนด 
                                        อยูวา   เราจักรูแจงกองลมหายใจออก, 
                                        กลับ,  เราจักระงับกายสังขารหายใจออก, 
                                        กลับ.    
        ๒.  อิรยิาปถปพพะ                ขอกําหนดดวยอิริยาบถ  คือ เมื่อยืน, 
                                        เดิน,  นั่ง,  นอน,  ใหรู  หรือทรงกายอยู 
                                        อยางไรก็ใหรูตัวอยางนั้น. 
        ๓.  สมัปชัญญปพพะ        ขอกําหนดดวยความรูตัว คือ  ทําความ 
                                        รูตัวในการไป,  กลับ,   เหลียว, แล,  คู, 
                                        เหยียด,  ทรงผานุงหม,  กิน,  ดื่ม,  เค้ียว, 
                                        ลิ้ม,  ถายอุจจาระปสสาวะ,  เดิน,  ยืน, 
                                        นั่ง,  หลับ,  (นาจะหมายนอนเพื่อหลับ). 
        ๔.  ปฏกิูลปพพะ                ขอกําหนดดวยของนาเกลียด  คือ ใน 
                                        กายน้ีมี  ผล,  ขน,  เล็บ,  ฟน,  หนัง, 
                                        เนื้อ,  เอ็น,  กระดูก,  เยื่อในกระดูก, 
                                        ไต,  หัวใจ,  ตบ,  พังผืด,  มาม,  ปอด, 
                                        ไสใหญ,  ไสทบ,  อาหารใหม. อาหาร 
                                        เกา,  ดี,  เสลด,  น้ําเหลือง,  เลือด, 
                                        เหง่ือ,   มันขน,  น้ําตา,  มันเหลว. 
                                        น้ําลาย,  น้ํามุก,  ไขขอ,  มูตร. 
        ๕.  ธาตุปพพะ                ขอกําหนดดวยธาตุ   คือ  ในกายน้ีมี  
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                                        ธาตุดิน,  ธาตุน้ํา,  ธาตุไฟ,  ธาตุลม.    
        ๖.  นวสีวถิกาปพพะ        ขอกําหนดดวยปาชา  ๙  คือ  ซากศพท่ี 
              มี  ๙ ขอ                        ตายแลว  ๑-๒-๓  วัน  ข้ึนพอง  มีสีเขียว 
                                        มีน้ําเหลืองไหล  ๑,  ซากศพที่เขาทิ้งไว 
                                        ในปาชา  แรง  กา  นกตะกรุม  เปนตน 
                                        จิกกัดกิน  ๑,   ที่เปนรางกระดูก  ยังมีเนื้อ 
                                        เลือดเสนเอ็นรึงรัด ๑,  ที่ไมมีเนื้อ  แตยัง 
                                        เปอนเลือด  มีเสนเอ็นรึงรัด  ๑,  ที่ปราศ- 
                                        จากเน้ือเลือด  ยังมีเสนเอ็นรึงรด  ๑,  ที่ 
                                        เปนกระดูกปราศจากเสนเอ็นรึงรัด  มี 
                                        กระดูกเรี่ยรายไปในทิศตาง ๆ  เปนตน ๑, 
                                        ที่เปนกระดูกสีขาวเหมือนสังข  ๑,  ที่มี 
                                        กระดูกเปนกอง ๆ  ลวงปไปแลว ๑,  ที่ 
                                        เปนกระดูกผุปน  ๑. 
        ข.  เวทนานุปสสนา 
        เวทนานุปสสนา  ใหพิจารณาเวทนา  เมื่อรวบรวมเขากลาว  คงรวม 
เปนขอได  ๙  ขอ  คือ :- 
        ๑.  สขุเวทนา                เสวยสุขเวทนา. 
        ๒.  ทุกขเวทนา                เสวยทุกขเวทนา. 
        ๓.  อทุกขมสขุเวทนา        เสวยเวทนาที่ไมใชทุกขไมใชสุข. 
        ๔.  สามิสสุขเวทนา        เสวยสุขเวทนาเจืออามิส.  
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        ๕.  นิรามิสสุขเวทนา                เสวยสุขเวทนาไมเจืออามิส.   
        ๖.  สามสิทุกขเวทนา                เสวยทุกขเวทนาเจืออามิส.   
        ๗.  นิรามิสทุกขเวทนา                เสวยทุกขเวทนาไมเจืออามิส. 
        ๘.  สามิสอทุกขมสุขเวทนา        เสวยอทุกขมสุขเวทนาเจืออามิส. 
        ๙.  นิรามิสอทุกขมสุขเวทนา        เสวยอทุกขมสุขเวทนาไมเจืออามิส. 
        คําวา  อามิส  ในที่นี้  ประสงคเอากามคุณ  ๕  คือ  รูป  เสียง  กลิ่น 
รส  โผฏฐัพพะ. 
        ค.  จิตตานุปสสนา 
        จิตตานุปสสนา  ใหพิจารณาจิต  เมื่อรวมเขากลาวคงรวมเปนขอ 
ได  ๑๖  ขอ  คือ :- 
        ๑.  สราคจิตตะ                จิตมีราคะ. 
        ๒.  วีตราคจิตตะ                 จิตปราศจากราคะ. 
        ๓.  สโทสจิตตะ                จิตมีโทสะ. 
        ๔.  วีตโทสจิตตะ                จิตมีปราศจาดโทสะ. 
        ๕.  สโมหจิตตะ                จิตมีโมหะ. 
        ๖.  วีตโมหจิตตะ                จิตปราศจากโมหะ. 
        ๗.  สังขิตตจิตตะ                จิตหดหู. 
        ๘.  วิกขิตตจิตตะ                จิตฟุงซาน. 
        ๙.  มหคัคตจิตตะ                จิตถึงความเปนใหญ. 
        ๑๐.  อมหัคคตจิตตะ        จิตไมถึงความเปนใหญ. 
        ๑๑.  สอุตตรจิตตะ                จิตประกอบดวยความยิ่ง.  
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        ๑๒.  อนุตตรจิตตระ          จิตไมประกอบดวยความยิ่ง.    
        ๑๓. สมาหิตจิตตะ                จิตต้ังมั่น. 
        ๑๔.  อสมาหิตจิตตะ        จิตไมต้ังม่ัน.  
        ๑๕.  วมิุตตจิตตะ                จิตหลุดพน. 
        ๑๖.  อวมิุตตจิตตะ                จิตไมหลุดพน. 
        ฆ.  ธมัมานุปสสนา 
        ธัมมานุปสสนา  พิจารณาธรรม  ทานจําแนกไว  ๕  บรรพ  คือ :- 
        ๑.  นีวรณปพพะ        ขอกําหนดดวยนิวรณ  ๕  คือ กามฉันทะ ๑ 
                                พยาบาท ๑  ถีนมทิธะ  ๑  อุทธัจจกุกกุจจะ ๑ 
                                วิจิกจิฉา  ๑. 
        ๒.  ขันธปพพะ        ขอกําหนดดวยขันธ  ๕  คือ รูป  เวทนา 
                                สัญญา  สังขาร  วิญญาณ. 
        ๓.  อาตนปพพะ        ขอกําหนดดวยอายตนะ  ๑๒  คือ  อายตนะ 
                                ภายใน  ๖  อายตนะภายนอก  ๖. 
        ๔.  โพชฌงคปพพะ  ขอกําหนดดวยโพชฌงค  ๗  คือ  สติ  ๑ 
                                ธัมมวิจยะ  ๑  วิรยิะ  ๑  ปติ  ๑  ปสสัทธ ิ๑ 
                                สมาธิ  ๑  อุเบกขา  ๑. 
        ๕.  สัจจปพพะ         ขอกําหนดดวยอริยสัจ  ๔ คือ  ทกุข  ๑ 
                                สมุทยั  ๑  นิโรธ  ๑ มรรค  ๑. 
                                    จําแนกทุกขสัจจะ 
        ชาติ  ความเกิด,  ชรา  ความแก,  มรณะ  ความตายล  โสกะ 
 
                                  



แบบประกอบนักธรรมเอก - อุปกรณกัมมัฏฐาน - หนาท่ี 75 

ความแหงใจ,  ปริเทวะ  ความคร่ําครวญ,  ทุกขะ  ความไมสบายกาย   
(หมายถึงทุกขทางกาย),  โทมนัสสะ  ความไมสบายใจ  (หมายถึงทุกข)  
ทางใจ),  อุปายาสะ  ความคับแคน,  อัปปยสัมปโยคะ  ความประกอบ 
ดวยสัตวสังขารไมเปนที่รัก,  ปยวิปปโยคะ  ความพลัดพรากจาก 
สัตวสังขารอันเปนที่รัก.  ยัมปจฉัง  น  ลภติ  ตัมป  ทุกขะ  ความ 
ปรารถนาไมสมเหวัง,  ปญจุปาทานักขันธทุกขะ  โดยยอความเขาไปยึด 
ขันธ  ๕  เปนทุกข. 
                                     จําแนกสมุทยสัจจะ 
        เหตุเกิดทุกข  ไดแกตัณหา จําแนกเปน ๓ คอ :- 
        ๑.  กามตัณหา         ความทะยานอยากในกาม. 
        ๒.  ภวตัณหา        ความทะยานอยากในความมีความเปน. 
        ๓.  วภิวตัณหา        ความทะยานอยากไมมีไมเปน. 
        ตัณหา  ๓  เมื่อเกิดข้ึนต้ังอยู  ยอมเกิดข้ึนต้ังอยูในอารมณเปนที่รัก 
ซึ่งเรียกวา  ปยรูป  และอารมณเปนท่ีชอบใจ  ซึง่เรียกวา  สาตรูป 
ทานจําแนกไวเปน  ๑๐  หมวด  คือ :- 
        ๑.  อายตนะภายใน  ๖        มีจักขุ  [ตา]  เปนตน. 
        ๒.  อายตนะภายนอก ๖        มีรปูเปนตน. 
        ๓.  วิญญาณ  ๖                มีจักขุวิญญาณเปนตน. 
        ๔.  สัมผัส  ๖                มีจักขุสัมผัสเปนตน. 
        ๕.  เวทนา  ๖                มีจักขุเวทนาเปนตน. 
        ๖.  สัญญา  ๖                มีรูปสัญญา  ความจํารูปเปนตน.  
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        ๗.  สัญเจตนา ๖        มีรูปสัญเจตนา  ความจงใจคิดไปในรูปเปนตน.    
        ๘.  ตัณหา ๖          มรีูปตัณหา  ความทะยานอยากในรูปเปนตน. 
        ๙.  วิตก  ๖                มีรูปวิตก  ความตรึกในรูปเปนตน. 
        ๑๐.  วิจาร ๖                มีรูปวิจาร  ความตรองในรูปเปนตน. 
                                      จําแนกนิโรธสัจจะ 
        ความดับทุกข  ไดแกความดับตัณหา  ๓  เสียได  ตัณหาเม่ือดับ 
ยอมดับที่อารมณอันเปนปยรูปและสาตรูป  ทานจําแนกไว ๑๐  หมวด 
โดยนัยเดียวกันกับสมุทัย  ตางแตในนิโรธนี้จําแนกสวนแหงความดับ. 
                                       จําแนกมัคคสัจจะ 
        ขอปฏบิัติอันเปนเครื่องดําเนินถึงความดับทุกข  ทานจําแนก 
เปน ๘ คือ :- 
        ๑.  สมัมาทิฏฐิ        ความเห็นชอบ  ไดแกเห็นอริยสัจ  ถ. 
        ๒.  สมัมาสังกัปปะ        ความดําริชอบ  ไดแดกุศลวิตก  ๓  คือ 
                                เนกขัมมวิตก  ดํารอิอกจากกาม  ๑ 
                                อัพยาบาทวิตก  ดําริในอันไมพยาบาท ๑ 
                                อวิหงิสาวิตก  ดําริในอันไมเบียดเบียน  ๑. 
        ๓.  สมัมาวาจา        เจราจาชอบ  ไดแกเวนจากวจีทุจริต  ถ 
                                คือ  เวนจากพูดปด  ๑  เวนจากพูดสอ 
                                เสียด ๑  เวนจากพูดคําหยาบ  ๑  เวน 
                                จากพูดเพอเจอ  ๑.  
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        ๔.  สัมมากัมมันตะ         การงานชอบ  ไดแกเวนจากฆาสัตว ๑    
                                        เวนจากหลักทรัพย  ๑  เวนจากประพฤติ 
                                        ผิดในกาม ๑. 
        ๕.  สมัมาอาชีวะ                เลี้ยงชีพชอบ  ไดแกการแสวงหาเครื่อง 
                                        เลี้ยงชีพในทางไมผิดศีลธรรม. 
        ๖.  สมัมาวายามะ                ทําความเพียรชอบ  ไดแกปธาน  ๔  คือ 
                                        เพียรไมใหอกุศลเกิด  ๑  เพียรละอกุศลที ่
                                        เกิดแลว  ๑  เพียรใหกุศลเกิด ๑  เพียรรกัษา 
                                        กุศลท่ีเกิดแลว  ใหต้ังม่ันและใหเจริญ ๑. 
        ๗.  สัมมาสติ                ระลึกชอบ  ไดแกระลกึในสติปฏฐาน  ๔ 
                                        คือ  กายานุปสสนา  เวทนานุปสสนา 
                                        จิตตานุปสสนา  ธัมมานุปสสนา. 
        ๘.  สัมมาสมาธิ                ต้ังจิตชอบ  ไดแกต้ังอยูในฌาน  ๔  คือ ปฐม- 
                                        ฌาน  ทุติยฌาน  ตติยฌาน  จตุตถฌาน. 
                                 อานิสงสแหงการบําเพ็ญ 
        ผูบําเพ็ญสติปฏฐาน  ๔  นี ้ อยางสูง  ๗  ป  อยางตํ่า  ๗  วัน  พึง 
หวังผลท้ัง ๒  อยางใดอยางหน่ึง คือ :- 
        ๑.  ความเปนพระอรหันตในปจจุบัน. 
        ๒.  เมื่อกิเลสเปนเหตุเขาไปยึดถือยังเหลืออยู  ก็คงถึงความเปน 
พระอนาคามี.  
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                                      คิริมานนทสูตร   
        พระสูตรนี้  พระผูมีพระภาคตรัสแกพระอานนท   รับสัง่ใหพระ  
อานนทนําไปแสดงแกคิริมานนท  ในคราวท่ีทานคิริมานนทอาพาธ 
ในสมัยที่พระองคเสด็จประทับ  ณ  เชตวนาราม  ใจความในพระสูตรนี้ 
ทรงแสดงสัญญา  ๑๐  ประการ  คือ  :- 
        ๑.  อนจิจสัญญา        ความกําหนดหมายวาไมเที่ยง  ทรงแสดง 
                                ถึงขันธ  ๕  มีรูปเปนตน  วาเปนของ 
                                ไมเที่ยง. 
        ๒.  อนตัตสัญญา        ความกําหนดหมายวาไมใชตน  ทรงแสดง 
                                ถึงเรื่องอายตนะภายใน  ๖  ภายนอก  ๖ 
                                มีจักษุและรูปเปนตน  วาเปนสิ่งไมใชตน. 
        ๓.  อสภุสัญญา        ความกําหนดหมายวาไมงาม  ทรงแสดง 
                                ถึงอาการ  ๓๑   ทีม่ีในกาย  มีผม  ขน 
                                เล็บ  ฟน  หนัง  เปนตน  วาลวนเปน 
                                ของไมงาม. 
        ๔.  อาทีนวสัญญา        ความกําหนดหมายวาเปนโทษ  ทรงแสดง         
                                ถึงเรื่องโรคท่ีมีในกาย  เกิดข้ึนแกกาย 
                                มีโรคในตา  โรคในหูเปนตน. 
        ๕.  ปหานสัญญา        ความกําหนดหมายในการละ  ทรงแสดง 
                                ถึงเรื่องไมใหรับเอา  ใหละเสียใหบรรเทา 
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                                ใหทาํใหพินาศ   ทําไมใหเกิดอีกตอไป    
                                ซึ่งอกุศลวิตก  ๓  คือกามวิตก  ความ 
                                ตรึกในทางกาม  ๑  พยาบาทวิตก  ความ 
                                ตรึกในทางพยาบาท  ๑ วิหิงสาวิตก 
                                ความตรึกในทางเบียดเบียน ๑. 
        ๖.  วริาคสัญญา        ความกําหนดหมายในธรรม  อันปราศ 
                                จากราคะ  ทรงแสดงถึงเรื่องการให 
                                พิจารณาธรรมวา  ธรรมชาตินัน้ละเอียด 
                                นั่นประณีต  คือ :- 
                                        ก.  ธรรมเปนเครื่องระงับสังขาร 
                                        ทั้งปวง. 
                                        ข.  เปนเครื่องละกิเลสทั้งปวง. 
                                        ค.  เปนที่สิ้นไปแหงตัณหา. 
                                        ฆ.  เปนเครื่องสํารอกกิเลส. 
                                        ง.  ออกจากตัณหาเปนเครื่องรอยรัด 
                                โดยความ  คือสอนใหกําหนดพิจารณา 
                                วิราคะคืออริยมรรควาเปนธรรมละเอียด 
                                ประณีต. 
        ๗.  นิโรธสัญญา        ความกําหนดหมาย  ในธรรมเปนที่ดับ 
                                ทรงแสดงถึงการใหพิจารณาธรรมเปน 
                                ที่ดับ  วาเปนธรรมชาตละเอียด ประณีต  
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                                ทรงจําแนกนัยเดียวกันกับวิราคสัญญา 
                                ตางแตขอ  ฆ.  ในท่ีนี้วา  เปนที่ดับสนิท  
                                โดยความ  คือสอนใหกําหนดพิจารณา 
                                นิโรธ  คืออริยผลวาเปนธรรมชาต 
                                ละเอียดประณีต.   
        ๘.  สัพพโลเก  อนภริตสัญญา        ความกําหนดหมายในความไม 
                                ยินดใีนโลกท้ังปวง  ทรงแสดงถึงเรื่อง 
                                ใหพิจารณา  ละอุบายเปนเหตุถือม่ันใน 
                                โลก  มีความถือม่ันดวยความต้ังจิตไว 
                                เปนอนุสัยนอนอยูในสันดาน. 
        ๙.  สัพพสังขาเรสุ        ความกําหนดหมาย  โดยความไม 
             อนฏิฐสัญญา        ปรารถนาในสังขารทั้งปวง  ทรงแสดง 
                                ถึงเรื่อง  ความเบ่ือหนาย  ความระอา 
                                ความเกลียดชัง  ในสังขารทั้งปวง. 
         ๑๐.  อานาปานัสสติ        สติ  กาํหนดลมหายใจเขาออกเปนอารมณ 
                                ทรงจําแนกวิธีใหกําหนดลมหายใจใหคอย 
                                สําเหนียก  ใหรูชดัอยูทุกขณะ  จัดเปฯ 
                                ๔  หมวด ๆ  ละ  ถ  รวม  ๑๖  ดังน้ี :- 
                       ใหเปนผูมสีติกําหนดลมหายใจเขา - ออก 
        คูที่ ๑  ใหรูชัดวา  หายใจเขายาว - ออกยาว. 
          "  ๒    "     "       หายใจเขาส้ัน - ออกส้ัน.  
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        คูที่        ๓        เราจักเปนผูรูแจงกองลมหายใจเขา - ออก.    
          "        ๔        เราจักเปนผูรูระงับกายสังขารหายใจเขา - ออก. 
          "        ๕        เราจักเปนผูรูแจงปติหายใจเขา - ออก. 
          "        ๖        เราจักเปนผูรูแจงสุขหายใจเขา - ออก. 
          "        ๗        เราจักเปนผูรูแจงจิตสังขารหายใจเขา - ออก. 
          "        ๘        เราจักระงับจิตสังขารหายใจเขา - ออก. 
          "        ๙        เราจักเปนผูรูแจงจิตหายใจเขา - ออก. 
          "        ๑๐        เราจักทําจิตใหบันเทิงหายใจเขา - ออก. 
          "        ๑๑        เราจักต้ังจิตไวหายใจเขา - ออก. 
          "        ๑๒        เราจักเปลื้องจิตหายใจเขา - ออก. 
          "         ๑๓        เราจักพิจารณาเนือง ๆ  โดยความเปนของไมเที่ยง 
                        หายใจเขา - ออก. 
          "        ๑๔        เราจักพิจารณาเนือง ๆ  ซึ่งธรรมอันปราศจากราคะ 
                        หายใจเขา - ออก. 
          "         ๑๕        เราจักเปนผูพิจารณาเนือง ๆ  ซึ่งธรรมเปนที่ดับสนิท 
                        หายใจเขา - ออก. 
          "          ๑๖        เราจักเปนผูพิจารณาเนือง ๆ  ซึ่งความสละคืนหายใจ 
                        เขา -  ออก. 
                                          ขอควรสังเกต 
        ในอานาปานัสสติ  ในคิริมานนทสูตรนี้  ทานแสดงตางกันกับใน 
มหาสติปฏบาน  คือในมหาสติปฏฐานทานแสดงเพียงกายานุปสสนาสติ-  
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ปฏฐานอยางเดียว  ในสูตรนี้แสดงมหาสติปฏฐานครบทั้ง ๔  ทานจึง  
จัดเปน  ๔  หมวด ๆ  ละ  ๔ คู   สงเคราะหลงในมหาสติปฏฐานได 
และแสดงท้ังสมถวิปสสนา  พึงทราบดังนี้ :-   
        ต้ังแตคูที่ ๑  ถึงคูที่ ๔  เปนหมวดท่ี  ๑  แสดงกายานุปสสนา 
เพราะเปนลักษณะการของกายง 
        ต้ังแตคูที่ ๕  ถึงคูที่ ๘  เปนหมวดท่ี ๒  แสดงเวทนานุปสสนา 
เพราะเปนอาการของเวทนา. 
        ต้ังแตคูที่ ๙  ถึงคูที่ ๑๒  เปนหมวดท่ี ๓  แสดงจิตตานุปสสนา 
เพราะเปนอาการของจิต. 
        ต้ังแตคูที่  ๑๓  ถึงคูที่  ๑๖  เปนหมวดท่ี ๔  แสดงธัมมานุปสสนา 
เพราะเปนลักษณะของธรรมโดยตรง. 
        ต้ังแตคูที่  ๑  ถึงคูที่ ๑๒  แสดงท้ังสมถะและวิปสสนาเจือกัน. 
        ต้ังแตคูที่ ๑๓  ถึงคูที่  ๑๖  แสดงวิปสสนาลวน. 
        เมื่อพระอานนทแสดงพระสูตรนี้ใหทานคิริมานนทฟงจบลง  ทาน 
แสดงวา  พรคิริมานนทหายจากอาพาธ. 


